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CATERINA GRUOSSO

cate.gruosso@gmail.com

www.caterinagruosso.it

Professore a contratto per la cattedra di “Scienze Riabilitative Integrate”
IMED/48 presso I'Universita degli studi di Tor Vergata di Roma, corso di Laurea
Magistrale in Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie.

Docente a contratto all'interno di piani formativi aziendali con rilascio ECM

Vincitrice del bando per attivita di supporto gestionale, organizzativo, di
programmazione e di controllo al Coordinamento del Corso di Laurea Magistrale
in Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie presso Universita degli Studi di
Tor Vergata di Roma.

Fisioterapista.

Gestione dei pazienti ricoverati in regime di ricovero ordinario e day hospital: presa
in carico, stesura del piano di trattamento e gestione cartella elettronica con software
E-ward. Partecipazione alle riunioni dell’équipe riabilitativa.

Professore a contratto nel corso di Laurea Triennale in Fisioterapia: MED/48
Scienze Infermieristiche e Tecniche Neuropsichiatriche e Riabilitative

Docente di tirocinio didattico/esperienziale

Promotore e Docente del corso di formazione con rilascio ECM presso il Centro
di Riabilitazione e Medicina dello Sport QRMS della Fondazione Nostra Signora del
Buon consiglio, Tirana.

Membro della Commissione di Laurea Magistrale in Scienze
Riabilitative delle Professioni Sanitarie presso 'UNIZKM, Tirana. Titolo di laurea
congiunto con L’Universita degli studi di Tor Vergata di Roma

Caterina Gruosso Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base art. 13 del D. Lgs. 196/2003.



RELATRICE al Congresso

RELATRICE al Congresso

Pubblicazioni Scientifiche

Istruzione e formazione

Anno Accademico 2019/2020

Anno Accademico 2015/2017

Anno Accademico 2001/2002

FORMAZIONE CORSI/CONGRESSI
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Relatrice al 18° Congresso Nazionale SIUD
Elettrostimolazione e PTNS: incontinenze diverse, diverse evidenze
SIUD Societa Italiana Urodinamica e pavimento pelvico.

Relatrice al 58°Congresso Nazionale SIGM
LE PATOLOGIE DEL CINGOLO PELVICO E DELLA COLONNA
SIGM Societa Italiana Ginnastica Medica-Medicina Fisica-Riabilitazione

LIFE QUALITY OF PATIENTS SUFFERING CEREBRAL STROKE Sidita Haxholli, Caterina
Gruosso, Gennaro Rocco, Enzo Ruberti. International Journal of Academic Scientific Research
ISSN: 2272-6446 Volume 5, Issue 3 (September - October 2017), PP 1- 10

THE USE OF THE SCALE SVQCLI FOR THE EVALUATION OF THE CLINICAL
LEARNING ENVIRONMENTS AND FOR THE ASSESSMENT OF THE QUALITY OF THE
DEGREE COURSE IN NURSERY Florian Spada, Emanuela Prendi, Caterina Gruosso, Enzo
Ruberti, Gennaro Rocco, Andrea Giacalone. International Journal of Academic Scientific Research
ISSN: 2272-6446 Volume 6, Issue 2 (May - June 2018), PP 22- 26 www.ijasrjournal.org

SUPRAPONTINE LESIONS AND NEUROGENIC PELVIC DYSFUNCTIONS
IASSESSMENT, TREATMENT AND REHABILITATION Lamberti G, Musco S, Giraudo D,
CHAPTER: Management of the Suprapontine Neurogenic Lower Urinary Tract Dysfunction
Springer 2020

Frequenta MASTER IN TERAPIA MANUALE APPLICATA ALLA
FISIOTERAPIA IFOMPT presso 1'Universita degli studi di Tor Vergata

LAUREA MAGISTRALE in Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie con
borsa di studio presso I'Universita degli studi di Tor Vergata di Roma. 110/110 e lode

LAUREA TRIENNALE in FISIOTERAPIA con borsa di studio, conseguita presso
I'Universita degli Studi La Sapienza di Roma con votazione di 110/110 e lode

METODICHE RIABILITATIVE CARDIORESPIRATORIE  Responsabile
Scientifico Dott. Walter Monaco organizzato dal provider SeCer Sl
accreditamento n.5019

Responsabile scientifico Dott. A. Galati. Provider Italymeeting

URGENZA IN CARDIOLOGIA E MEDICINA SPORTIVA. DIAGNOSI, CURA
E RIABILITAZIONE organizzato dal provider Ellesseventi accreditamento nr. 2390

CONGRESSO “The dark side of internal medicine” 27-28 Aprile, Responsabile
Scientifico dott. Francesco Montella, Azienda Ospedaliera San Giovanni di Roma.

Caterina Gruosso Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base art. 13 del D. Lgs. 196/2003.



FORMAZIONE CORSI/CONGRESSI
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XV CONGRESSO NAZIONALE DI CARDIOLOGIA DELL’ANZIANO
organizzato dal provider MIDI. TEMI DI GENETICA MEDICA organizzato
dall’Ospedale Pediatrico Bambino Gesli. Responsabile: Dottoressa Rita Mingarelli

L’OSTEOPOROSI: MALATTIA MULTIDISCIPLINARE: DALLA DIAGNOSI
AL TRATTAMENTO Responsabile scientifico dott. Piervittorio Nardi, Ospedale
Cristo Re ID n.215842

REUMATOLOGIA OGGI E DOMANI: UPDATE NEL TRATTAMENTO DELLE
PATOLOGIE REUMATICHE Responsabile scientifico dott.ssa Donatella Fiore
Ospedale Santo Spirito in Saxia Provider Dotcom s.r.1.

LOMBALGIA E LOMBOSCIATALGIA: UN TEAM DI SPECIALISTI A
LAVORO. Responsabile scientifico dott. P. Nardi Ospedale Cristo Re. ID n.215842

LA RIABILITAZIONE VESTIBOLARE: TEORIA E PRATICA. Responsabile
scientifico Dott. Carlo Badaracco. Provider m45 s.r.l. accreditamento n.1574

17° CONGRESSO NAZIONALE SIUD (societa italiana urodinamica, continenza
pavimento pelvico), Varese 8-10 Giugno, Presidente SIUD Prof. Enrico Finazzi Agro,
Presidenti congresso: prof. Maurizio Serati

UROGINECOLOGIA 2018: 2° MASTERCLASS 3-4 Febbraio Matera, Responsabile
scientifico Prof. Giuseppe Carrieri. Patrocinio S.I.U.D. A.G.O.L.

CORSO TEORICO PRATICO PERCORSO RIABILITATIVO INTEGRATO
DELLA SPASTICITA’ organizzato dal Provider Standard AIM EDUCATION s.r.1.
nr.3

LETTURA CRITICA DELL’ARTICOLO SCIENTIFICO Corso FAD organizzato
dal provider Zadig srl accreditamento n. 103

RECENTI INNOVAZIONI SULLE PROTESI DI GINOCCHIO. Responsabile
scientifico Dottor Matthew C. Giordano, presso la Casa di Cura Villa Betania.
Provider Italymeeting accreditamento n. 3897

LA FISIOTERAPIA E RIABILITAZIONE del PAVIMENTO PELVICO
nel'INCONTINENZA FEMMINILE E MASCHILE. Pelvic Floor Dott.ssa
Magistrale Arianna Bortolami. Organizzato dal provider FORMAZIONEVENTI
accreditamento n.3056

CORSO BASE DI CHIRURGIA PROTESICA DEL GINOCCHIO comitato
scientifico Dott. A. Grasso organizzato dalla S.I.C.O.O0.P provider Balestra Srl.
accreditamento n. 2382

LE FRATTURE VERTEBRALI Comitato Scientifico Dott. Antonio Toro organizzato
dal provider My Meeting accreditamento n.1396

Tecarterapia, Principi Fisici ed Evoluzione dell’ Approccio Clinico A.T.I. Temariv
Scientific

Workshop Elsevier on Campus: Research Analysis and Dissemination. Elsevier e
Universita degli studi di Roma di TOR VERGATA.

Caterina Gruosso Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base art. 13 del D. Lgs. 196/2003.
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XXX Convegno nazionale di Agopuntura dell’AIAM e XXV Incontro della
Commissione Interuniversitaria di Ricerca in Agopuntura. Dipartimento di scienze
/Anatomiche, Istologiche, Medico-legali e dell’apparato locomotore.

16° CONGRESSO NAZIONALE SIUD (societa italiana urodinamica, continenza
pavimento pelvico), Perugia 23-25 Giugno, Presidente SIUD Prof. Enrico Finazzi
IAgro, Presidenti congresso: Prof.ssa Elisabetta Costantini, prof.ssa Antonella
Giannantoni

LA CLASSIFICAZIONE INTERNAZIONALE DEL FUNZIONAMENTO DELLA
DISABILITA’ E DELLA SALUTE - ICF- organizzato dall’ AIFI di Roma

IL CORE COMPETENCE DEL FISIOTERAPISTA E LA FORMAZIONE
UNIVERSITARIA organizzato dall’associazione AIFI di Roma

APPROCCIO TERAPEUTICO INTEGRATO TRATTAMENTO DELLA
LOMBALGIA CRONICA ASPECIFICA organizzato dal Policlinico di Tor Vergata
di Roma

SINDROMI ALGICHE del DISTRETTO CERVICO-BRACHIALE e del’ARTO
SUPERIORE Corso teorico pratico Rome Rehabilitation S.I.C.D. Hotel Ergife, Roma

LE PATOLOGIE DEGENERATIVE PERIARTICOLARI E ARTICOLARI DELLA
SPALLA E DELL’ANCA: DIAGNOSI, PREVENZIONE E TERAPIA, Conferenza
organizzata dalla Cooperazione italiana allo Sviluppo, Ministero degli esteri

RELIVE SURGERY-LA SPALLA- a cura del dott. G. Di Giacomo organizzato dalla
S.ILA.E.C.M. presso l'auditorium del Serafico, Concordia Hospital Roma

IDOLORE E RIABILITAZIONE congresso La Sapienza Universita degli studi di
Roma Villa Fulvia e ASL Roma B

Caterina Gruosso Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base art. 13 del D. Lgs. 196/2003.



Capacita e competenze personali

Madrelingua [Italiana

Inglese
Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto
Lingua B | | B Bt || Bt B1

Capacita e competenze sociali | COUNSELOR PER CONSULTORI FAMILIARI DELLA RETE U.C.1.P.E.M (Unione Consultori Italiani
Prematrimoniali e Matrimoniali)

Capacita e competenze CONDUZIONE DI GRUPPI SULLA COMUNICAZIONE EFFICACE PRESSO LA SCUOLA S.I.CO.F. (SCUOLA
N ITALIANA CONSULENTI FAMILIARI) RICONOSCIUTA AICCEF (ASSOCIAZIONE CONSULENTI CONIUGALI E
organizzative CONSU ) RICONOSCIUTA AICCEF (ASSOCIAZIONE CONSU CONIUG
FAMILIARI)
Capacita e competenze informatiche Capacita di gestione del pacchetto Office e Internet
Capacita e competenze artistiche Attestato di frequenza per consulente di medicina ayurvedica
Altre capacita e competenze Diplomata triennale in tecniche di Laboratorio Erboristico scuola “Scienza e Tecnica” Dipartimento

Sviluppo Economico e Attivita Produttive Formazione e Lavoro del COMUNE di ROMA

Patente Patente di guida categoria B senza restrizioni
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