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* 1980 - 1983: Marina Militare Italiana Ufficiale Medico
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Attivita scientifica:

O

O

Organizzazione e supervisione di follow up naturalistico con dati anamnestici, clinici, e di
decorso e trattamento di pazienti affetti da disturbo bipolare su un ampio campione di
pazienti ospedalizzati

Studio sull’incidenza ed i correlati clinici di comorbidita con il disturbo bipolare dei sintomi
dello spettro panico-agorafobico e ossessivo-compulsivo, in pazienti ospedalizzati

Follow-up studio naturalistico in pazienti con Artrite reumatoide e Fibromialgia; studio di
confronto con pazienti bipolari

Studio sull'incidenza di disturbi dell'umore e d'ansia in una popolazione di pazienti affetti
da malattia di Parkinson (in collaborazione con la Clinica Neurologica, Universita di Pisa)

Neuroplasticita , fattori neurotrofici e disturbi affettivi: valutazione dei livelli di BDNF nel
siero in pazienti drug-free con depressione unipolare e bipolare e comorbidita ansiosa (in
collaborazione con il Dipartimento di Neuroscienze del Consiglio Nazionale delle Ricerche
Area di Pisa) .

Studio di valutazione dei livelli ematici di fattori neurotrofici nei ratti dopo il trattamento
con duloxetina (in collaborazione con il Dipartimento di Neuroscienze del Consiglio
Nazionale delle Ricerche Area di Pisa)

Neuroplasticita e neurodegenerazione, rapporti con i disturbi dell'umore. Rapporti clinici e
neurobiologici

Studio sull’utilizzo di HAP (Human Appeasing Pheromone) in una popolazione di pazienti
affetti da disturbi dell’'umore

Studio sull’utilizzo di braccialetti elettronici in pazienti bipolari per il rilevamento di dati
neurovegetativi per la prevenzione degli episodi di malattia

Studio su 1000 soggetti afferenti agli studi di biologi nutrizionisti per la valutazione della
dipendenza da cibo e la comorbidita psichiatrica

Studio Epidemiologico sulle dipendenze farmacologiche da sostanze e comportamentali in
una popolazione di giovani delle scuole medie superiori ed inferiori della Toscana Nord
Occidentale



Svolge mediante I’attivita della Fondazione Onlus Brain Research, ed in collaborazione con i membri
del comitato scientifico, una intensa attivita seminariale diretta a temi di divulgazione e di attualita
scientifica; tra questi:

* Nella testa dell’ISIS: psicologia e psicopatologia del fenomeno terroristico

* Il femminicidio: il perché della violenza sulle donne

* Storia naturale clinica ed evoluzionistica del sonno

* Dipendenze comportamentali e dipendenza da cibo: si pud essere drogati di cibo?

* La dipendenza da internet e dai mezzi tecnologici: storia di una dipendenza collettiva

* Il sonno: La fisiologia, il significato evoluzionistico, i disturbi, le patologie associate ai
processi decisionali e le sue deviazioni

Memberships:

S.I.P. (Italian Society of Psychiatry),
ECNP (European College of
Neuropharmacology) SOPSI (Italian
Society of Psychopathology)
S.I.N.S. (Italian Society of
Neuroscience), APA (American
Psychiatric Association).
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