
CURRICULUM VITAE 
  
  
La Dott.ssa Francesca Anastasi è nata a Caserta l'11/04/1977. Vive a 
Roma. È sposata e madre di due figli. 

  
1995: Dopo il diploma di maturità classica, si iscrive alla Facoltà di 
Medicina e Chirurgia della Seconda Università degli Studi di Napoli 
nell'anno accademico 1995/1996. 

  
  
Durante gli anni universitari ha svolto le seguenti attività: 
- 1 anno di tirocinio presso l'Istituto di Malattie Cardiovascolari della 
Seconda Università degli Studi di Napoli; 

- 2 anni di tirocinio presso il Servizio di Foniatria e Audiologia della 
Seconda Università degli Studi di Napoli, collaborando con università e 
strutture termali straniere per studi e ricerche. Particolare attenzione è 
stata rivolta agli effetti della crenoterapia sul paziente 
otorinolaringoiatra. 

  
1999: Tirocinio in Scienze Infermieristiche organizzato dalla 
Seconda Università degli Studi di Napoli presso l'Azienda 
Ospedaliera di Caserta. 

  
2002: Si laurea il 25 luglio 2002, con votazione di 108/110, 
discutendo la tesi sperimentale dal titolo "Otite Media Segreta: 
nuovi schemi terapeutici", relatore prof. Adriano Mazzone. 

- "BLS-D Executor", conferito dall'Università "La Sapienza", Roma. 
  
  
2003: Prima sessione di esame per l'abilitazione professionale presso 
la Seconda Università degli Studi di Napoli. Iscritta all'Ordine dei Medici 
Chirurghi e degli Odontoiatri della provincia di Caserta (n. 5901). 
-Corso di specializzazione in 
Otorinolaringoiatria presso la Seconda 
Università degli Studi di Napoli.  
-Medico visitatore presso il pronto 
soccorso dell'Ospedale "San Paolo" di 
Napoli. 

  



Durante gli anni del corso di specializzazione è stata medico ospite 
presso i reparti di Otorinolaringoiatria della clinica "San Michele" di 
Maddaloni (CE) e della clinica "Santa Rita" sita ad Atripalda (AV), 
dedicandosi esclusivamente all'attività chirurgica. 

  
2004: Medico della Guardia Territoriale, Guardia Turistica e medico del 
118 presso ASL LT-3. 

  
2005 - 2006: Master di primo e secondo livello in "Agopuntura ed 
energetica dei sistemi viventi", diretto dal Prof. Franco Menichelli, 
presidente dell'Associazione Italiana di Agopuntura (AIA). 

  
2006: Tirocinio pratico presso il reparto di Otorinolaringoiatria dell'Azienda 
Ospedaliera "S. Giovanni Bosco" di Napoli, diretto dal Prof. G. Tortoriello. 

  
30 novembre 2006, specializzazione in Otorinolaringoiatria con lode. 
presso la Seconda Università degli Studi di Napoli, discutendo la 
tesi "Insufficienza velofaringea: tecniche di faringoplastica", relatore 
del Prof. Gaetano Motta, direttore della stessa Scuola di 
Specializzazione. 

  
2007: Iscritto all'Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri 
della Provincia di Roma 
(n. 55473). 
- E' socia dell'Associazione Medici Cattolici Italiani (A.M.C.I.) 
presso la sede di Roma. 
-Rapporto di lavoro con ASL Rm A; B; F; G; H, in qualità di 
otorinolaringoiatra con incarichi a tempo determinato. 

 
2009/2011 Unità Operativa di Otorinolaringoiatria presso l'Istituto 
Operativo di Otorinolaringoiatria "S. Giovanni Evangelista" di Tivoli 
(Roma). 

  
2010: Prima iscrizione all'AICEF (Associazione Italiana di Chirurgia 
Estetico-Funzionale del Viso). 

  
Master XXXIII "Corso Andreas Vesalius" - Ringiovanimento Chirurgico del 
Volto: Corso Pratico Intensivo di Anatomia e Tecniche Operative di 
Sezionamento, Université' libre de Bruxelles - Belgio. 

  



2014: Due lettere di elogio da parte della direzione dell'ASL di 
Monterotondo (RM). 

  
2015: Abilitazione di Medico Formatore BLS in materia di Sicurezza 
sul Lavoro, abilitato secondo il relativo accordo Stato-Regioni, presso 
"Sicurezzattiva srl" 

  
Esperienza nel settore terziario del credito e dei rischi connessi. 

  
2016: Abilitazione R.S.P.P. (Responsabile del Servizio Prevenzione e 
Protezione dai Rischi). Attività didattica presso enti pubblici nella 
formazione del personale in materia di sicurezza sanitaria nei luoghi 
di lavoro. 

  
2013-2017: Specialista in Otorinolaringoiatria presso la Casa 
Penitenziaria "Rebibbia" e presso la Casa Penitenziaria "Regina 
Coeli", Ospedale di Subiaco. 

  
Attività chirurgica presso strutture sanitarie pubbliche e private 
della provincia di Roma e di Avezzano (AQ).  
  
2017: 57° Master in Citologia Nasale, direttore prof. M. Gelardi 
- Specialista in Otorinolaringoiatria Universitaria presso l'Ospedale Santa 
Maria Goretti, Latina. 

  
2018: Referente del servizio di Rinoallergologia e Citologia Nasale della 
UOC Otorinolaringoiatria presso l'Ospedale Santa Maria Goretti, Latina 

  
2019: 7° Master Avanzato in Citologia Nasale - Bari 

  
2019: Referente del servizio di Otorinolaringoiatria Pediatrica 
dell'UOC Uoc Universitaria Otorinolaringoiatria presso l'Ospedale 
Santa Maria Goretti, Latina 

  
2019: Master di II livello in Rinoallergologia presso l'Università degli 
Studi di Roma "La Sapienza" diretto dal Prof. S. Masieri, in qualità di 
Auditor. 

  
2020: Laurea Magistrale in Rinoallergologia presso l'Università degli 
Studi di Roma "La Sapienza" diretta dal Prof. S. Masieri. 

  



2021: Laurea Magistrale in Audiologia dell'Infanzia presso l'Università 
degli Studi di Roma "La Sapienza", diretta dal Prof. R. Turchetta. 

  
2021: Specialista in Otorinolaringoiatria presso l'Ospedale San Giovanni 
Evangelista, Tivoli (RM), Dirigente Medico di Primo Livello. 

  
  
Ricercatore principale nello studio multicentrico per l'uso di farmaci 
biologici nella poliposi nasale. 
Principal Investigator "Rinet" (Registro Nazionale Rinosinusite Cronica) 
Attualmente si occupa degli aspetti immunitari delle patologie 
otorinolaringoiatriche con la collaborazione di università e centri di 
ricerca privati. 

  
2022-2023: Otorinolaringoiatria presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia 
dell'Università degli Studi del Molise (UniMol).  
  
Attualmente Professore a contratto presso il Corso di Laurea in Scienze 
Infermieristiche presso "Unicamillus – International Medical University 
of Rome" - Roma. 
 
Relatore della Tesi di Laurea in Scienze Infermieristiche a.a. 2022/2023 
"Conseguenze pediatriche dell'Ingestione di Corpi Estranei nei bambini: 
revisione sistematica". 
  
 Attualmente ricopre una posizione di Alta Specializzazione e 
Responsabile di "Renologia Medica e Chirurgica" UOC 
Otorinolaringoiatria, Ospedale San Giovanni Evangelista - Tivoli - Asl 
Roma 5. 
  
Proponente e autore di "PDTA Cronica Rinosinusite" presso Asl Roma 5. 
 
Certificato GCP rilasciato da The Global Health Network il 19/11/2023 
 
 

Fino al 2023 ha partecipato a circa 500 interventi di Otorinolaringoiatria, 
come primo e secondo operatore. 
- Tivoli (Roma) 

  
  



  
Pubblicazioni, abstract, poster (2023):  
  
- "Dupilumab nel trattamento della rinosinusite cronica grave non 
controllata con polipi nasali (CRSwNP): uno studio osservazionale 
multicentrico di Fase IV sulla vita reale (DUPIREAL)" 

Allergia 2023 PMID: 37203259 
  

- "Convivere con la rinosinusite cronica con polipi nasali (CRSwNP): 
un'esperienza per amplificare la voce del paziente" 

SIAAIC 2023 
  
-"Revisione sull'impatto dell'olfatto in CRSwNP" 
In stampa 

  
Intervistato per un articolo dal titolo "Sinusite, sintomi e trattamento" 
www.cure-naturali.it 
  
- Analisi della minimizzazione dei costi di dupilumab rispetto alla chirurgia 
endoscopica funzionale dei seni paranasali (FESS) nella rinosinusite 
cronica con poliposi nasale (CRSwNP)- SIFO 2023 

  
- Analisi descrittiva delle prescrizioni di dupilumab nella rinosinusite con 
poliposi nasale (CRSwNP) – SIFO 2023 

  
Ricerca: (Ricercatore principale): 
  
- Dupilumab nel trattamento della rinosinusite cronica grave incontrollata 
con polipi nasali (CRSwNP): uno studio osservazionale multicentrico di 
Fase IV sulla vita reale (DUPIREAL); 

  
- PPD- 126700-01- Rinosinusite cronica con polipi nasali (CRSwNP) N- 
Realtà. 

  
-L'efficacia dei probiotici sul sistema immunitario. 
  
- Osservazione del comportamento del biofilm intranasale.  
 
-Meporeal – Uno studio osservazionale multicentrico di Fase IV sulla vita 
reale 

http://www.cure-naturali.it/


 
-P.I. Rinet 
 
Ha partecipato a vari congressi e corsi nazionali ed internazionali, in 
qualità di relatrice e uditrice. Nell'ultimo anno ha partecipato in qualità 
di relatore (Facoltà) ai seguenti congressi: 

  
• ''Rinosinusite: i suoi aspetti evolutivi dal bambino all'adulto... 

(Coordinatore Scientifico) -Roma- 
• "READY TO DUpilumab - Un anno di Dupilumab nella poliposi 

nasale"-Sorrento- 
• ''POLI-ASTHMA-NET, UNA RETE PER LE MALATTIE 

RESPIRATORIE DI TIPO 2''- Roma- 
• AVVENTO, CLINICO A TERRA – Sanofi Milano 
• GSK NP-Comitato consultivo di Roma- 
• Asma e Comorbidità News- Roma- 
• "Ospedale e pediatria territoriale: un'unica équipe – I Act" - Roma 
• Seconda edizione – Corso sui farmaci biologici nella poliposi nasale 

- Roma 
• "La Sindrome Rino-Bronchiale" – Roma 
•  Advisory Board Sanofi- Milano 
• Odore E Gusto Nella Rinosinusite Cronica Di Tipo 2 Prima E Dopo 

Il Trattamento - Milano 
• TivOrl e multidisciplinarietà - Tivoli (Rm) (Coordinatore Scientifico) 
• Sio 2023 – Milano 
• Nucleos: Mepolizumab nella CRSwNP – Matera 
• Dupitalks on air Confronto tra esperti in rinosinusite cronica con 

poliposi nasale - Webinar 
• 62° Congresso del Gruppo Lazio Romano - O.R.L. al centro - Roma 
• Nautilus 2023- Evoluzione nella conoscenza dell'infiammazione di 

tipo 2- Viterbo 
• RI-Nautilus 2024 Dalla scienza delle Patologie Rinologiche agli 

aggiornamenti diagnostico-terapeutico.  
• Rinoallergologia, le novità – Roma 
• RCO POLIPOSI NASALE: UPDATE DIAGNOSTICO-TERAPEUTICI – fad 
• RINOSINUSITE CRONICA: DIAGNOSI E TRATTAMENTO 

CHIRURGICO E FARMACOLOGICO - Roma 
• Nucleos – Milano 2024 
• Congresso IAR 2024- Genova 

  
Interessi principali: 



Pratica i seguenti sport tra cui equitazione, sci, tennis. 
È appassionata di storia, storia dell'arte e dell'architettura, musica classica 
e motori. Ha una buona conoscenza della lingua inglese (C1) e dei 
programmi Windows per PC. 


