
 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
INFORMAZIONI 

PERSONALI 
 

Nome  D'ANGELO ALESSANDRA 

E-mail  Aleandra.dangelo@unicamillus.org 
Nazionalità  Italiana 

 
 
 
CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI  
 
LINGUE  
Italiano (lingua materna)  
 
Inglese (IELTS ACCADEMICO) Proficient 
 
COMPETENZE TECNICHE: 
Salute pubblica, ricerca qualitativa, quantitativa e mixed-methods,  
Promozione della salute materno-infantile, allattamento, salute della donna 
Tecniche di Hypnobirthing 
Mentoring e tutoraggio studenti  
Alimentazione in gravidanza e in allattamento.  
Modelli assistenziali per il percorso nascita a basso ed alto rischio 
Revisione e scrittura Linee Guida e protocolli/policy aziendali 
Project Management e Cambiamento Organizzativo in ambito sanitario 
Gestione del rischio ostetrico e Audit Clinico 
Formazione delle persone adulte, formazione di formatrici/formatori 
Team management e Coordinamento  
 
COMPETENZE RELAZIONALI  
Capacità di lavorare in ambiente multiculturale e dove la collaborazione e la ricerca di soluzioni 
condivise sono il focus dell’azienda e del team. Capacità di lavorare sotto pressione e nel rispetto 
del lavoro ed esperienza dei colleghi. 
 
 
 
COMPETENZE ORGANIZZATIVE: 
Capacità di progettazione, coordinamento e realizzazione di attività in salute pubblica e nella 
formazione. Coordinamento gruppi di lavoro professionali e di formazione.  

F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
  



 

 

 
COMPETENZE INFORMATICHE  
Pacchetto Office, software multimediali, raccolta ed analisi statistica di dati (SPSS, R), analisi di 
dati qualitativi. Creazione e gestione di moduli e-learning (Moodle), FAD, webinar e formazione 
online ad alta interazione (Zoom, Teams, Google meet).  
 
ESPERIENZA LAVORATIVA DAL 2011 AD OGGI 

2024 Docente a contratto MED/47 - Scienze infermieristiche ostetrico-ginecologiche – 
Assistenza Ostetrica Speciale alla Diagnosi prenatale - Università G.D’Annunzio Chieti-Pescara 

2024 Docente a contratto MED/47 - Scienze infermieristiche ostetrico-ginecologiche 2 – 
Assistenza Ostetrica nel Percorso a Basso Rischio Ostetrico - Università Internazionale 
Unicamillus Roma 

2023-2024 Docente a contratto MED/47 Master Infermieristico in Area Critica – Gestione 
delle emergenze ostetriche in ambito extra-ospedaliero - Università G.D’Annunzio Chieti-
Pescara 

2023-2024 Ostetrica libera professionista e consulente IBCLC per l’allattamento materno.  

2023-2024 Formatore in ‘Salute primale e allattamento: i primi 1000 giorni’ formazione 
accreditata dall’ISS 

2021-2022 Ostetrica e consulente per la qualita' e gli standards assistenziali - Royal College of 
Midwives, Regno Unito 

Sviluppo e stesura di protocolli, linee guida, briefing, documenti di posizione in merito 
all'assistenza ostetrica. Consulenza e revisione di paper scientifici, linee guida e programmi 
intrapresi da altre organizzazioni nazionali ed internazionali, con l'obiettivo di influenzare e 
migliorare qualita' e sicurezza dell'assistenza ostetrica. 

2020-2022 Ostetrica Manager - BARTS Health, Newham University Hospital, Londra Regno 
Unito 

Responsabile per l' unita' ambulatoriale multidisciplinare Funzione manageriale, di coordinamento e 
di monitoraggio dei livelli di assistenza ostetrica. Supporto all'insegnamento nei workshop teorici-
practici per personale medico e ostetrico. 

2015-2020 Ostetrica Co-ordinatrice e Istruttrice nei corsi di emergenza ostetrica per personale 
medico ed ostetrico - Imperial College Healthcare NHS Trust, St Mary's Hospital, Londra Regno 
Unito) 

Co-ordinamento del personale ostetrico in tutti i settings del reparto maternita'. Responsabile della 
gestione delle competenze tecnico-professionali ostetriche nell'ambito della formazione, ricerca e 
consulenza. Rappresentante RCM per la formazione delle ostetriche e Istruttrice nei workshop 
pratici sulla gestione dell' emergenza ostetrica per personale medico ed ostetrico. 

2016-2017 Ostetrica Ricercatrice - Imperial College London, Regno Unito 

CONCEIVE STUDY - Studio osservazionale longitudinale sulle modificazioni cardiovascolari in 
gravidanza ed il loro impatto sul rischio di sviluppare pre-eclampsia e ritardo di crescita fetale, o 
malattie cardiovascolari in età avanzata. Analisi dei dati ricavati con sistemi di analisi statistica 
(SPSS e R) Redazione di articoli e locandine da presentare ad eventi formativi interni all’ospedale e 
in conferenze nazionali ed internazionali. Reclutamento dei pazienti e disseminazione degli esiti. 



 

 

 
2014-2015 Ostetrica in rotazione - Imperial College Healthcare NHS Trust, St Mary's Hospital, 
Londra  
 
2011-2014 Ostetrica in rotazione - BHR University Hospitals, Queens Hospital, Londra  
Presa in carico della gravidanza a basso rischio e collaborazione con il personale medico nella presa 
in carico della gravidanza ad alto rischio. Assistenza al travaglio, parto e nel post-partum fisiologico 
in completa autonomia. Collaborazione con l’equipe multidisciplinare per facilitare una dimissione 
precoce della puerpera e del bambino.  

 
2010 Ostetrica volontaria - ASL Lanciano-Vasto-Chieti, Consultorio Familiare, Chieti  
 
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE TITOLI ACCADEMICI  
 

2023 Istituto Superiore di Sanità  

Formatore in ‘Salute Primale e allattamento: i primi 1000 giorni’ 

2021 International Board of Certified Lactation Consultants  

Certificazione IBCLC 

2020 Breastfeeding London  

Diploma Post-Laurea  accreditato dal Royal College of Midwives  

2017 King's College London  

Master Livello 7 
Pratiche Avanzate in ostetricia e metodologia della ricerca scientifica  

2017 Aid Training UK  

Certificazione Istruttore di primo soccorso pediatrico, nell' adulto e sui luoghi di lavoro  

2015 American Academy of Family Physicians  

Corso avanzato di gestione delle emergenze ostetriche - ALSO course UK  

2014 Imperial College London  

Corso avanzato di tecniche di rianimazione neonatale - NEWBORN LIFE SUPPORT course  

2012 Middlesex University  

Diploma post-laurea - Mentoring e tutoraggio di studenti in ambito sanitario  

2010 Universita' G.D'Annunzio  

Laurea triennale in Ostetricia  

 
 
 



 

 

ALTRI TITOLI  
 
DIREZIONE E SEGRETERIA SCIENTIFICA DI CORSI DI FORMAZIONE  
 
CONVEGNI E WORKSHOP Responsabile Scientifica, Docente/Relatrice  
 
FORMAZIONE A DISTANZA (FAD) ed in PRESENZA 

• Formatrice presso Skill2Set Formazione Allattamento, una piattaforma Italiana per 
accompagnare gli operatori materno-infantili all’esame per Consulenti IBCLC e per 
consolidare la formazione di chi è già certificato. Relatrice nel webinar accreditato 
"Allattamento Evidence-Based passo dopo passo".  

• Relatrice nel Workshop per le studentesse e professioniste ostetriche 'L'ostetrica e 
l'hypnobirthing' con il patrocinio della FNOPO (Federazione Nazionale degli Ordini della 
Professione di Ostetrica)  

• Responsabile Scientifico per il corso per professionisti sanitari organizzato dal Ordine 
professionale delle ostetriche dell’Abruzzo in collaborazione con l’Istituto Superiore di 
Sanità ‘Salute Primale e allattamento: i primi 1000 giorni’   

 
 
PUBBLICAZIONI ONLINE, LINEE D’INDIRIZZO INTERNAZIONALI, LINEE GUIDA  
 

• Redazione e scrittura della 'Safer sleep guidance for maternity healthcare professionals' 
https://www.rcm.org.uk/media/5713/safer-sleep-guidance.pdf  

• Redazione e scritturadel poster per i professionisti  sanitari dell’area materno infantile 'safer 
sleep for premature babies' https://www.rcm.org.uk/news- views/news/2022/rcm-and-
lullaby-trust-join-forces-to-support-reduction-in-sudden-infant- deaths/  

• Redazione e scrittura della guida per le professioniste ostetriche 'caring for women with 
diabetes guidance' https://www.rcm.org.uk/media/6330/caring-for-pregnant-with-pre-
existing- and-gestational-diabetes_digital.pdf  

• Redazione e scrittura della guida per le professioniste ostetriche 'informed decision making 
briefing' https://www.rcm.org.uk/media/6007/informed-decision-making_0604.pdf 

• Redazione e scrittura del modulo di formazione sulla piattaforma RCM I-Learn 
'personalised care module'. Redazione e scrittura della guida pratica 'Making maternity care 
safer: nurturing a positive culture' 
https://www.rcm.org.uk/media/5649/solution_series_4_making_maternity_sevices_safer_nu
rtu ring_a_positive_culture_.pdf  

 

 
ALTRI INCARICHI E COLLABORAZIONI 

Dal 2010 al 2024 

• Membro del comitato scientifico del 'British Maternal and Fetal Medicine Society' 
(BMFMS) https://www.bmfms.org.uk/about/key_people.aspx. Il BMFMS ha l'obiettivo di 

https://www.rcm.org.uk/media/6007/informed-decision-making_0604.pdf


 

 

migliorare gli standard assistenziali dell'area ostetrica e ginecologica tramite la 
disseminazione di evidenze scientifiche, la promozione e il finanziamento della ricerca 
scientifica e di opportunita' di training per i professionisti.  

• Membro del Tommy's National Centre for Maternity improvement - Team 
d'implementazione dello strumento di supporto alle decisioni cliniche con lo scopo di 
migliorare la gestione del rischio clinico e ridurre le variazioni nelle cure in gravidanza e 
rischio di parto pretermine e delle sue complicanze. https://www.rcog.org.uk/about-
us/quality-improvement-clinical-audit-and-research- projects/tommys-national-centre-for-
maternity-improvement/  

• Membro del 'Lullaby trust Scientific Committee' con lo scopo di rappresentare le ostetriche 
sul panorama nazionale britannico e implementare programmi diretti alla riduzione delle 
SIDS.  

• Membro del gruppo di revisione del 'Saving Babies lives care bundle Version 3'. Lo scopo 
di questo piano su scala nazionale e' di ridurre il numero di parti pretermine e morti in utero 
oltre a migliorare l'assistenza in gravidanza.  

• Membro rappresentante della professione ostetrica presso i seguenti gruppi nazionali nel 
Regno Unito: 
NIPE Advisory group, Blood spot advisory group, CHT and HIP screening advisory group, 
Newborn Genome England, National patient safety response advisory group (NatRAP), 
Never events focus group, MatNeoSIP, BAPM, Baby Feeding Law Group (BFLG), Lullaby 
Trust Scientific Committee. 

Dal 2023 

• Docente presso la scuola di formazione TrainingLab Italia per i professionisti delle scienze 
motorie - modulo 'Personal trainer per la gravidanza' https://www.traininglab-italia.com/  

• Membro del Comitato Scientifico dell'Ordine Regionale della Professione Ostetrica dell' 
Abruzzo  

• Membro del consiglio direttivo del Associazione Italiana Consulenti Professionali in 
Allattamento Materno (AICPAM). Ha come obiettivo quello di diffondere e sostenere la 
professione di Consulente Professionale in Allattamento Materno valorizzandone ruolo e 
competenze, fornendo ai suoi membri indirizzo e sostegno. La mia attivita' è focalizzata alla 
collaborazione con gli altri professionisti nell’organizzazione di iniziative ed eventi a 
promozione dell’allattamento, nella formazione, nella ricerca di evidenze aggiornate 
nell’ambito della lattazione oltre che con altre associazioni in progetti specifici di 
aggiornamento e formazione a sostegno dell'allattamento materno.  

• Docenza a contratto presso L'Università G.D'Annunzio per il Master Infermieristico in area 
critica “Gestione assistenziale nelle emergenze intra ed extra ospedaliere in ambito 
ostetrico” 

• Docenza a contratto presso Università Unicamillus Roma, Attività di tutoraggio in uscita 
Webinar "L'ostetrica e l'hypnobirthing" e Corso Integrato di Scienze Ostetriche  e 
Infermieristiche 2 “Percorso assistenziale per la gravidanza a Basso Rischio Ostetrico” 

• Membro del Comitato Scientifico della Società Italiana per la Ricerca Ostetrico-Neonatale- 
Ginecologica (SIRONG). 
Verifica e controllo della qualità delle attività svolte e della produzione tecnico-scientifica e 



 

 

di ricerca, da effettuare secondo gli indici di produttività scientifica e bibliometrici validati 
dalla comunità scientifica internazionale.  

• Formatore ‘Salute Primale e allattamento: i primi 1000 giorni’ , corso accreditato Istituto 
Superiore di Sanità e Ordine della Professione Ostetrica dell’Abruzzo 

• Corso ECM interattivo in presenza ‘L’Ostetrica e l’hypnobirthing’ per ostetriche 
professioniste e studentesse ostetriche  

 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del 
D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone 
fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali 
 

Alessandra D'Angelo
2/06/2024


