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Curriculum Vitae Europass 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Nome Sondra Badolamenti 

E-mail sondrabadolamenti@gmail.com 

Nazionalità  Italiana 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

 

Dal 15/03/2019 ad oggi Assegnista di Ricerca presso Università degli Studi di Roma “Tor 

Vergata”, Dipartimento di Biomedicina e Prevenzione, tutor Prof. 

Ordinario Rosaria Alvaro. Argomenti di ricerca:, violenza sulle donne e 

fattori predittivi, la motivazione accademica negli studenti del corso di laurea 

in infermieristica e stili di vita, fattori organizzativi nel personale sanitario e il 

legame con lo stress lavoro correlato 

 

Dal 1/11/2015 15/11/2018 Fondazione Policlinico A. Gemelli, Roma 

Principali mansioni e responsabilità Infermiere presso reparto di chirurgia generale, terapia intensiva, area 

critica 

 
Dal 29/06/2005 al 31/10/2015 Complesso Integrato “Association Columbus”, Roma 

 

Dal 2/2/2005 al 25/06/2005 Azienda Universitaria Policlinico Umberto I, Roma 

Principali mansioni e responsabilità Collaboratore professionale sanitario Infermiere presso reparto di 

medicina, gastroenterologia, chirurgia generale, terapia intensiva, 

fisiopatologia respiratoria, sala operatorial 

 

 

Dal 1998 al 2011 Associazione A.T.IN.A onlus-Associazione per la Tutela dell’Infanzia 

e dell’Adolescenza 

Principali mansioni e responsabilità Psicologa con incarico di sostegno allo sviluppo socio-emotivo-

relazionale del bambino, sostegno a nuclei familiari con disagio psico-

sociale, attività psicodiagnostica, counseling, formazione operatori sanitari 

dei consultori familiari e dei Servizi Tutela Salute Mentale e Riabilitazione in 

Età Evolutiva 

 

 

 

 

Dal 2006 al 2009 Incarico di psicologa presso il Municipio VII del Comune di Roma in   
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collaborazione con Associazione A.T.IN.A  onlus nel Progetto “Interventi 

in puerperio a sostegno delle funzioni genitoriali: assistenza 

domiciliare” 

 

Principali mansioni e responsabilità       Sostegno alla genitorialità (Corsi di Accompagnamento alla Nascita e 

alla Genitorialità, “Spazio Famiglia” incontri settimanali con neo- 

genitori e i loro bambini da 0 a 12 mesi, ”Cerchio dei Papà” incontri 

sulla paternità tutta al maschile, “Incontri Monotematici” su temi 

riguardanti i bisogni del bambino e dei genitori), percorso adozione, 

psicoterapia clinica (accoglienza e consulenza), screening 

depressione post-partum 

 

2007 Psicologa presso Associazione I Diritti Civili nel 2000-Salvabebè-

Salvamamme, in collaborazione con l’Associazione A.T.IN. A onlus 

 

Principali mansioni e responsabilità     Psicodiagnostica, counseling e sostegno a nuclei familiari con disagio 

              psico-sociale 

 

2006 Psicologa nel progetto “Incontri Monotematici” presso ilConsultorio 

Familiare v. della Stazione di Ciampino, ASL Roma B in collaborazione 

con l’Associazione A.T.IN.A. onlus 

 

Principali mansioni e responsabilità Incontri di gruppo con neo-genitori, con coppie genitoriali in 

situazione di difficoltà e non su tematiche quali allattamento, 

svezzamento, inserimento al nido, competenze relazionali e pro 

sociali del bambino 

 

 

2002 Psicologa nel progetto “Spazio per neo genitori” presso Azienda Sanitaria 

Locale Roma B in collaborazione con Associazione A.T.IN.A onlus 

 

Principali mansioni e responsabilità  Sostegno alla genitorialità (Corsi di Accompagnamento alla Nascita e 

alla Genitorialità, “Spazio Famiglia” incontri settimanali con neo- 

genitori e i loro bambini da 0 a 12 mesi, valutazione psicologica) 

 

 

2002 Psicologa nel progetto “Interventi in puerperio a sostegno delle funzioni 

genitoriali: punti nascita e assistenza domiciliare” presso Azienda 

Sanitaria Locale Roma B in collaborazione con Associazione A.T.IN.A 

onlus 

 

Principali mansioni e responsabilità Interventi in puerperio a sostegno delle funzioni genitoriali 

Sostegno alla genitorialità (Corsi di Accompagnamento alla Nascita e 

alla Genitorialità, “Spazio Famiglia” incontri settimanali con neo- 

genitori e i loro bambini da 0 a 12 mesi, ”Cerchio dei Papà” incontri 

sulla paternità tutta al maschile, “Incontri Monotematici” su temi 

riguardanti i bisogni del bambino e dei genitori), percorso adozione, 

psicoterapia clinica (accoglienza e consulenza), screening 

depressione post-partum 

 

 

1999-2000 psicologa presso il Comune  di Roma, Assessorato Politiche per la 
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Qualità della Vita, in collaborazione con Associazione A.T.IN.A. 

nel progetto “prevenzione del maltrattamento infantile” 

 

Principali mansioni e responsabilità attività di psicodiagnostica, counseling e intervento in nuclei familiari a 

rischio psicologico e sociale 

 

 

 

1999 Psicologa nel Progetto”Simpaticamente insieme”, scuola materna Papa 

Woitjla in collaborazione col Comune di Roma, Dipartimento 

Politiche Educative e Scolastiche, e con Associazione A.T.IN.A. 

 

Principali mansioni e responsabilità   Sostegno allo sviluppo socio-emotivo e relazionale del bambino, 

educazione alla pro socialità, interventi con i genitori, valutazione 

eventuali situazioni di disagio, counseling 

  

 

1999 Psicologa presso il Comune di Roma,Istituto Penale Casal del 

Marmo in collaborazione con Associazione A.T.IN.A 

 

Principali mansioni e responsabilità   Psicodiagnostica, counseling 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

26/01/2019     Vincitrice assegno di ricerca presso Centro Interdipartimentale  

Formazione, Aggiornamento e Promozione Professioni Sanitarie  

(C.I.F.A.P.P.S) Università degli Studi di Roma “Tor Vergata”  

relativo al programma “Organizzazione del Lavoro 

e Infermieristica” con inizio collaborazione dal 15/03/2019 e al 

momento in corso. 

 

 

31/10/2018 Dottore di Ricerca in Scienze Infermieristiche, Università 

degli Studi di Roma “Tor Vergata” 

Filone di ricerca: Moral distress, emotional labor e 

comportamenti contro produttivi nelle organizzazioni sanitarie 

con particolare riferimento agli infermieri 

 
 

21/11/2012 Laurea magistrale in Scienze infermieristiche e Ostetriche, Università 

degli Studi di Roma “La Sapienza” 

  Titolo tesi “L’ICNP come base della competenza infermieristica”  

 
  11/04/2011 Master di I livello in management infermieristico per le Funzioni di 

Coordinamento, Università degli Studi di Roma “Tor Vergata” 

Titolo tesi “Il tutoraggio come funzione della professionalità 

infermieristica per l’inserimento del personale di assistenza e il 

ruolo del coordinatore” 
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11/12/2008 Laurea Triennale in Economia e Gestione Aziende e Servizi Sanitari, 

Università Cattolica del Sacro Cuore, Roma

 

 

                      

Titolo tesi “I fattori determinanti della qualità sulla scelta della 

struttura sanitaria in cui partorire”

  13/05/2004 Laurea di I Livello in Scienze Infermieristiche e ostetriche  

   Titolo tesi “Il lutto come reazione ai cambiamenti dell’immagine 

corporea a seguito di un intervento chirurgico” 

 
  2004 Specializzazione  in  Psicoterapia  relazionale  sistemica,  D.M.  

del 31/12/1993 con specializzazione in psicoterapia di coppia, 

individuale e familiare, psicologia e psicopatologia  dello sviluppo  

Abilitazione all’esercizio della professione di   psicoterapeuta  

 

   2004 Borsa di studio di 6 settimane  come infermiera presso la Columbia 

University, OHIO, USA (Programma FIPSE) 
 

 2000 Corso di specializzazione di III livello per Mediatore Familiare, 

rilasciato dalla Regione Lazio  

 Funzioni: Gestione del conflitto nelle coppie con separazione 

consensuale e giudiziale, sostegno psicologico, tutela 

dell’infanzia, counseling 

Abilitazione: Mediatore familiare 

 

 

1999 Corso di Coordinatore d’Area nei servizi di Assistenza domiciliare, 

rilasciato dalla Regione Lazio 

  Funzioni:Gestione, organizzazione e coordinamento dei servizi 

territoriali di assistenza alla persona e alla famiglia 

   Qualifica: Coordinatore di area 

 

   29/02/1996 Laurea in psicologia, indirizzo clinico e di comunità, Università degli 

studi di Roma “La Sapienza” 

 Titolo tesi: “Prospettive teoriche in psicoanalisi sulla nascita del Sé  

nell’infanzia” 
 

 

  2000 Corso di perfezionamento “Tecnica e Deontologia della perizia in 

psicopatologia Forense”, Università degli Studi di Roma “La 

Sapienza” 

 

  1999 Corso di perfezionamento in “Psicopatologia dello sviluppo: 

modelli clinici e modelli di intervento”, Università degli Studi di 

Roma “La Sapienza”  

Competenze: Sostegno alla genitorialità, valutazione e 

trattamento disturbi neuropsicologici dello sviluppo nell’infanzia, 

deficit cognitivi e di apprendimento 
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  1998  Corso di perfezionamento in “Neuropsicologia dello sviluppo”, 

Università  degli Studi di Roma “La Sapienza

Competenze: Sostegno alla genitorialità, valutazione e 

trattamento disturbi neuropsicologici dello sviluppo nell’infanzia, 

deficit cognitivi e di apprendimento 

 

  1997 Corso di perfezionamento in “Psichiatria dell’età evolutiva ad 

orientamento psicodinamico”, Università degli Studi di Roma “La 

Sapienza” 

Competenze: Psicopatologia dell’infanzia e del’adolescenza, 

psicologia della salute, modelli clinici di intervento, psicopatologia 

dell’infanzia e dell’adolescenza, psicologia della salute, modelli 

clinici di intervento

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

    Madrelingua                                             Italiano 

Altre Lingue Inglese Spagnolo 

Capacità di lettura Eccellente Buono 

Capacità di scrittura Eccellente Buono 

Capacità di espressione orale Buono Sufficiente 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE                            Saper relazionarsi agli altri, lavorare in gruppo, relazionarsi in modo 

RELAZIONALI                                     adeguato a persone di età diverse e di provenienza culturale diversa,  

saper ascoltare, saper adattarsi ai diversi contesti, saper comunicare le 

proprie idee ed emozioni, saper rispettare il pensiero degli altri 
 

 

 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 

 

 

 

Ottime competenze all’uso del computer. Buona capacità di 

consultazione di banche dati (pub-med, cihnal, etc.). A seguito di 

specifica formazione mirata all’acquisizione di competenze avanzate, 

sono in grado di: 1) Elaborare progetti di ricerca quantitativa; 2) 

Elaborare dati dal punto di vista statistico

 

 

PATENTI Patente di guida B. 
  

 

   RELAZIONI CONGRESSUALI  

 

9/12/2014
 Relatore in qualità di docente al Convegno “Una esperienza di 

comunicazione transculturale nel nursing: il manuale 

multilingue/pittografico” tenutosi presso l’Università degli Studi di 

Roma “Tor Vergata”; 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 
Saper coordinare un lavoro o un progetto, saper organizzare e 

pianificare diverse attività, saper gestire gruppi di bambini, gruppi 

di genitori, gruppi di formazione con operatori dei servizi sanitari e 

territoriali, capacità acquisite e sperimentate durante le attività 

formative e nel corso della propria attività clinica e lavorativa 
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 PUBBLICAZIONI Bulfone G., Badolamenti S, Biagioli V, Maurici M, Macale  L, Sili A, 

Vellone E, Alvaro R (2020). Nursing students’ academic self-efficacy: A 

longitudinal analysis of academic self-efficacy changes and predictive 

variables over time. Journal of Advanced Nursing in press 
 

Bulfone G, Badolamenti S, Biagioli V, Maurici M, Macale L, Sili A, 

Vellone E, Alvaro R (2020). Development and psychometric evaluation 

of the motivation of nursing students scale. Nurse Education in practice 

in press 
 

Bulfone G, ….Badolamenti S, et al. (2020). Psychometric Evaluation of 

the Oldenburg Burnout Inventory for Nursing Students. Journal of 

Nursing Measurement in press 

 

Bulfone G, Rossini S, Kangasniemi M, Badolamenti S, Macale L, Sili A, 

Vellone E, Alvaro R (2020). Measuring academic satisfaction in nursing 

studenmts: a systematic review of the instruments Under review 
 

 

  Zaghini F., Biagioli, V., Proietti M., Badolamenti S., Fiorini J., Sili A. (2020) 

  The role of occupational stress in the association between emotional labour and 

burnout in nurses: A cross sectional study. Applied Nursing Research, 

54,151277 https://doi.org/10.1016/j.apnr.2020.151277 

 

  Bulfone G., Badolamenti S., et al (2020). A Longitudinal Study about 

Substance Abuse among Italian Nursing Students: Can We Define a 

Socio-demographic Profile? Professioni Infermieristiche, in press 

Badolamenti S., Biagioli V., Zaghini F., Caruso R., Sili A. (2018). 

Development and validation of Emotional Labour in Nursing Scale in 

Italy. La medicina de Lavoro,109, 6:000-000-

DOI:10.23749/mdl.v110i6.7264 

 

Zaghini F., Biagioli V., Caruso R., Badolamenti S., Fida R., Sili A. 

(2017) Violare le norme organizzative e sociali nei luoghi di lavoro: 

studio correlazionale nel contesto infermieristico. La Medicina del 

Lavoro, 108 (2), 98-110; 

 

Badolamenti S., Fida R., Biagioli V., Zaghini F. & Sili A. (2017) 

Modified Moral Distress Scale (MDS-11):Validation Study Among 

Italian Nurses/Scala sullo Stress Morale Modificata (MDS-11): Studio di 

Validazione tra gli Infermieri Italiani, Professioni Infermieristiche, 70 

(4), 238-248 ; 

 

Badolamenti S., Sili A., Caruso R., Fida R. (2017) What do we know 

about emotional labour in the nursing profession? A literature narrative 

review. British Journal of Nursing Doi: 

http://dx.doi.org/10.12968/bjon.2017.26.1.48; 

 

http://dx.doi.org/10.12968/bjon.2017.26.1.48
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  Badolamenti S., et al. (2015). I diversi livelli di assistenza nel parto 

anonimo. Il ruolo del professionista sanitario. Infermiere Oggi, 2, 20-28; 

 

  Badolamenti S., Bertoldi P.I., Borghesi C., Danili M., Leonetta M.L., 

Mancini E., Vaccaro P., Di Foggia F. (2013) Le mutilazioni genitali 

femminili: una proposta di intervento. Infermiere oggi, 4, 34-42; 

 

Badolamenti S. (2013) I costi delle infezioni nosocomiali in Terapia 

intensiva e il ruolo del coordinatore infermieristico: una revisione della 

letteratura. Infermiere oggi, 2, 30-35; 

 

 

Nel 2007 ha collaborato alla revisione della nuova edizione del testo 

Sandra M. Nettina “Il Manuale dell’Infermiere” per la Piccin, II Ed. 

Italiana; 

 

Nel 2005 traduzione per la Cattedra di Infermieristica dell’Università 

degli Studi di Roma alcuni capitoli del testo di Lois White “Fondamenti 

di Infermieristica” per la Edises, Roma; 

 

Badolamenti S., De Caro W., Maddalena C. (2004) Programmi di 

scambio universitario tra studenti: un’esperienza. Professioni 

Infermieristiche, 57(1), 53-55. 

 

Badolamenti S., Capogna A., Monfreda D., Tricarico I. (2002) Risorse ed 

ostacoli della mediazione familiare nelle famiglie ricostituite. Thais, 16-

17, 151-154; 

 

Badolamenti S., Capogna A. (2002) La mediazione familiare nelle coppie 

miste. Thais, 16 e 17, 155-160; 

 

Badolamenti S., Capogna A., Tricarico I., (2001) Gli stili di 

attaccamento della coppia. Thais,15, 53-59; 

 

Badolamenti S., Boi G., Capogna A., Santoro M., Condemi M.T. (1999) 

Il gioco come luogo tra reale e immaginario nello psicodramma. Thais, 

13, 132-135; 

 

                                                              Badolamenti S., Capogna A. (1999) Le nuove tecnologie nel processo di 

integrazione dell’ handicap. Thais, 13, 124-127. 

 

 

ATTIVITA’ DIDATTICA 

 

Anno accademico 2020/2021 Professore a contratto, insegnamento Psicologia Generale M-PSI/01, al 

1° anno II° semestre del CdL Triennale in Fisioterapia,alla Saint 

Camilllus International University of Health Sciences, Roma- Anno 

accademico 2020/2021 

 

Anno accademico 2020/2021 Professore a contratto, insegnamento Psicologia del Lavoro e delle 

Organizzazioni M-PSI/06 al 1° anno II° semestre del CdL Triennale in 

Fisioterapia, alla Saint Camilllus International University of Health 

Sciences, Roma- Anno accademico 2020/2021 
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Anno accademico 2020/2021 Professore a contratto, insegnamento Infermieristica MED/45, al III° 

anno II° semestre del CdL Triennale in Scienze Infermieristiche, alla 

Saint Camilllus International University of Health Sciences, Roma- 

Anno accademico 2020/2021 

 

Anno accademico 2020/2021 Professore a contratto insegnamento Psicologia Generale M-PSI/01 al 

III° anno I° semestre del CdL Triennale in Tecnico di Radiologia per 

Immagini e Radioterapia, alla Saint Camilllus International University of 

Health Sciences, Roma- Anno accademico 2020/2021 

 

Anno accademico 2020/2021 Professore a contratto insegnamento Psicologia Clinica M_PSI/08 del 

Corso Integrato in “Infermieristica in Psichiatria e Salute mentale” al III 

anno I semestre del CdL Triennale in Infermieristica Università degli 

Studi di Roma “Tor Vergata”, Roma-Anno Accademico 2019/2020 

 

 

Anno accademico 2019/2020 Professore a contratto insegnamento Psicologia Clinica M_PSI/08 del 

Corso Integrato in “Infermieristica in Psichiatria e Salute mentale” al III 

anno I semestre del CdL Triennale in Infermieristica Università degli 

Studi di Roma “Tor Vergata”, Roma-Anno Accademico 2019/2020 

 

Anno accademico 2019/2020 Professore a contratto insegnamento Psicologia Generale M-PSI/01 al 1° 

anno II° semestre del CdL Triennale in Fisioterapia, Saint Camilllus 

International University of Health Sciences, Roma- Anno accademico 

2019/2020 

 

Anno accademico 2019/2020 Professore a contratto insegnamento Psicologia del Lavoro e delle 

Organizzazioni M-PSI/06 al 1° anno II° semestre del CdL Triennale in 

Fisioterapia, Saint Camilllus International University of Health Sciences, 

Roma- Anno accademico 2019/2020 

 

 

Anno accademico 2018/2019 Professore a contratto insegnamento Psicologia Clinica M_PSI/08 del 

Corso Integrato in “Infermieristica in Psichiatria e Salute mentale” al III 

anno I semestre del CdL Triennale in Infermieristica Università degli 

Studi di Roma “Tor Vergata”, Roma-Anno Accademico 2018/2019 

 

 

  Anno accademico 2018/2019 Professore a contratto insegnamento Psicologia Generale M-PSI/01 al 1°    

anno I° semestre del CdL Triennale in Infermieristica, Saint Camilllus 

International University of Health Sciences, Roma- Anno accademico 

2018/2019 

 

 Anno accademico 2018/2019 Professore a contratto insegnamento Psicologia Generale M-PSI/01 al 1°    

anno I° semestre del CdL Triennale in Ostetricia, Saint Camilllus 

International University of Health Sciences, Roma- Anno accademico 

2018/2019 

 

 

Anno accademico 2018/2019 Professore a contratto insegnamento Psicologia Generale M-PSI/01 al 1° 

anno II° semestre del CdL Triennale in Fisioterapia, Saint Camilllus 

International University of Health Sciences, Roma- Anno accademico 
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2018/2019 

 

  Anno accademico 2018/2019 Professore a contratto insegnamento Psicologia del Lavoro e delle 

Organizzazioni M-PSI/06 al 1° anno II° semestre del CdL Triennale in 

Fisioterapia, Saint Camilllus International University of Health Sciences, 

Roma- Anno accademico 2018/2019 

 
 

2000-2006 docente a Corsi di Formazione per Operatori sanitari, infermieri e 

ostetriche della ASL Roma B 
 

 

 
Autorizzo al trattamento dei dati secondo il D.Lgs 196/2003. 

 
Roma 0 8 / 1 0 / 2 0 2 0  Dott.ssa Sondra Badolamenti 
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