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Vincenzo La Regina 

 Indirizzo 
 

 Indirizzo e-mail:    
 

 Numero di telefono:  Numero di telefono:

  Sesso: Maschile Data di nascita: 

 Nazionalità: Italiana 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

                        [dal 05/10/2023 ad oggi]          Direttore Sanitario – Asl Roma 6 
    Paese: Italia 
 

[28/04/2023 – 04/10/2023]  Commissario Straordinario - Azienda Ospedaliero Università Renato Dulbecco 
Città: Catanzaro      
Paese: Italia 

 
 

[19/05/2022 – 27/04/2023] Commissario Straordinario - Azienda Ospedaliero Università Mater Domini 
Città: Catanzaro  

Paese: Italia 
 
 

[08/01/2021 – 18/05/2022] Commissario Straordinario - Azienda Sanitaria Provinciale di Cosenza 
Città: Cosenza  

Paese: Italia 
 
 

[01/02/2020 – 07/01/2021] Direttore del Distretto della Salute di Lauria 
ASP - Azienda Sanitaria di Potenza 
Città: Lauria 
Paese: Italia 

 

 
[01/02/2016 – 01/02/2020] Dirigente Responsabile Unità Operativa Dipartimentale - Azienda Sanitaria Provinciale di Potenza 

ASP Potenza, Basilicata 
Paese: Italia 

 
Principali attività e responsabilità: 
Dirigente Responsabile U.O.D Strutture Residenziali, Semiresidenziali anziani e disabili e Cure Domiciliari. 
Area “Organizzazione dei servizi sanitari di base”. Equipollente alla Direzione Medica di Presidio Ospedaliero. 
La Struttura della U.O. comprende: 
a) R.S.A. R2Maratea (14 posti letto); 
b) R.S.A. R3 Maratea (16 posti letto); 
c) R.S.A. R3 Chiaromonte (20 posti letto); 
d) Servizio Cure Domiciliari – Ambito Lagonegro; 

 

 
[01/01/2011 – 31/01/2016] Dirigente di Unità Operativa Semplice - Azienda Sanitaria Provinciale di Potenza 

ASP Potenza, Basilicata 
Paese: Italia 

 
Principali attività e responsabilità: 
Coordinamento delle Strutture Residenziali e Semiresidenziali, Delibera n. 1317 del 31/12/2010 e dirigente 
U.O.S. Cure Domiciliari – Servizio ADI, Delibera n. 624 del 11/08/2012 
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[01/01/2009 – 31/12/2010] Responsabile di Distretto Sanitario di I° livello - Azienda Sanitaria Provinciale di Potenza 
ASP - Azienda Sanitaria di Potenza 
Paese: Italia 

 

 
[19/05/2005 – 31/12/2008] Direttore Sanitario Aziendale - Azienda Sanitaria Locale di Lagonegro, Potenza 

ASL n. 3 di Lagonegro (PZ) 
Città: Lagonegro 
Paese: Italia 

 

 
[16/10/2000 – 19/05/2005] Direttore di Distretto Sanitario – Azienda Sanitaria Locale di Castrovillari, Cosenza 

ASL. n° 2 di Castrovillari (CS) 
Città: Castrovillari 
Paese: Italia 
Principali attività e responsabilità: 
Delibera n° 392 del 27-04-2000 con contratto quinquennale di Direttore di struttura complessa 

 

 
[08/07/1998 – 15/10/2000] Responsabile di Distretto Sanitario - Azienda Sanitaria Locale di Castrovillari, Cosenza 

ASL n° 2 di Castrovillari (CS) 
Città: Castrovillari (CS) 
Paese: Italia 
Principali attività e responsabilità: 
Delibera n° 714 del 08-07-1998 

 

 
[ 1995 – 2000 ] Indagine Epidemiologiche di Malattie Zoonosiche 

Paese: Italia 
Principali attività e responsabilità: 
Visto il possesso della Laurea in Medicina e Chirurgia e in Medicina Veterinaria, ha partecipato ad Indagine 
Epidemiologiche di Malattie Zoonosiche nel settore di Epidemiologia e Statistica Sanitaria del Dipartimento di 
Prevenzione. 

 
 

[01/06/1990 – 08/07/1998 ] Veterinario collaboratore “Area Ispezione degli Alimenti di Origine Animale” 
Principali attività e responsabilità: 
Incaricato a tempo indeterminato 

 

 
[ 1986 – 1990 ]  Veterinario collaboratore “Area Ispezione degli Alimenti di Origine Animale” 

Paese: Italia 
Principali attività e responsabilità: 
Incaricato a tempo determinato 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

. 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
[ 1977 – 1983 ] Laurea in Medicina e Veterinaria 

Università di Bologna https://www.unibo.it/ 
Indirizzo: Via Zamboni, 33, 40126 , Bologna , Italia 

 

 
[ 1986 – 1988 ] Corso annuale di perfezionamento “Diritto Sanitario" 

Università di Bologna https://www.unibo.it/ 
Indirizzo: Via Zamboni, 33, 40126, Bologna (BO), Italia 

 

 
[ 1989 – 1995 ] Laurea in Medicina e Chirurgia 

Università "La Sapienza" di Roma https://www.uniroma1.it/ 
Indirizzo: Viale del Policlinico, 155, 00161 , Roma , Italia 

 

 
[ 1996 ] Corso di "introduzione ai principi e metodi dell’Epidemiologia" 

Ordine dei medici di Cosenza https://www.ordinemedici.cosenza.it/nuovo/index.asp 
Indirizzo: Via Suor Elena Aiello (Palazzo Lucchetta) , 87100, Cosenza (CS), Italia 

 

 
[ 1998 – 1999 ] Attestato di perfezionamento "Corso General Management in Sanità" 

Università Bocconi 
Indirizzo: Via Roberto Sarfatti, 25, 20100, Milano , Italia 

 
 

[ 1999 – 2000 ] Corso di formazione di "Responsabile dei Distretti" 
Regione Calabria https://portale.regione.calabria.it/website/ 
Indirizzo: Viale Europa, Località Germaneto, 88100, Catanzaro (CZ), Italia 

 
 

[ 2000 ] Corso Avanzato di "General Management in Sanità" 
Università Bocconi 
Indirizzo: Via Roberto Sarfatti, 25, 20100 , Milano , Italia 

 
 

[02/2001 – 04/2001] Executive Master in Management per le aziende sanitarie 
Università Bocconi https://www.unibocconi.it/ 
Indirizzo: Via Roberto Sarfatti, 25, 20100 , Milano, Italia 

 
 

[ 2001 – 2002 ] Diploma di Specializzazione in "Igiene e Medicina Preventiva" 
Università Cattolica del Sacro Cuore https://roma.unicatt.it/ 

Indirizzo: Largo Francesco Vito, 1, 00168 , Roma , Italia 
 
 

[ 2006 ] Certificato di Formazione Manageriale per “Dirigenti Sanitari con incarico di Direzione 
Sanitaria Aziendale e Responsabili di Struttura Complessa 
Università Cattolica del Sacro Cuore di Roma e Regione Basilicata https://roma.unicatt.it/ 
Indirizzo: LargoFrancesco Vito, 1, 00168 , Roma , Italia 

 
[ 2018 ] Corso di Formazione Manageriale “Leadership And Management in Healthcare” 50 ore 

Università "Carlo Cattaneo" LIUC e Regione Lombardia https://www.liuc.it/ 
Indirizzo: Corso G. Matteotti, 20, 21053 , Castellanza (VA), Italia 

 
 

[ 2018 – 2019 ]  Corso di perfezionamento in "Organizzazione e Direzione Aziende Sanitarie" 
Università degli Studi "Magna Græcia" di Catanzaro https://web.unicz.it/it/ 
Indirizzo: VialeEuropa, 88100 , Catanzaro, Italia 
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COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: italiano 

Altre lingue: francese 

ASCOLTO B2 LETTURA B2 SCRITTURA B1 

PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1 
 
 
 
 

COMPETENZE DIGITALI    
 

Buona padronanza del mailing e programma Word | Buona capacità di navigare in internet. 
 
 
 

 
RELATORE    

 

 

[ 28/04/2001 ] Relatore al l° incontro interdisciplinare tra lnternisti, Cardiologi e Medici di famiglia" Castrovillari (CS) [ 

09/06/2001 ] Relatore al congresso "La Medicina Termale nel Terzo Millennio" — Spezzano (CS) 

[25-26/06/2001 ] Relatore al congresso Nazionale "Distretti e valorizzazione delle cure primarie - Roma (RM) Realizzazione dei Distretti 

nelle Regioni. Valutazione e proposte" 

[28-30/06/2001 ] Relatore su: "Stato attuale e prospettive dell’oncologia medica in Calabria" Castrovillari (CS) [ 

18/12/2003 ] Relatore su: Il management amministrativo del Distretto - Maglie (LE) 

[ 16-18/10/2003 ] Relatore su: "Il distretto: esperienze a confronto. Luogo di espressione del bisogno e di formazione alla domanda" 
 

Lamezia Terme (CZ) 
 

[ 16 – 18/10/2003 ] Relatore al 2° Congresso Nazionale "Distretto e le cure intermedie" - Riccione (RN) 
 

 
[ 10/05/2018 ] Relatore su: "Il Fenomeno Bullismo" - Castrovillari (CS) 

 

[ 08 – 09/06/2012 ] Relatore su: “Le cure palliative non oncologiche” - Venosa (PZ) 

[ 23/06/2012 ] Relatore su: “Tosse e sintomi respiratori” - Chiaromonte (PZ) 

[ 09 – 10/11/2012 ] Relatore su: “Giornate alcoologiche” - Maratea (PZ) 
 

[ 05/12/2012 ] Relatore su: “Famiglie senza confine” - Chiaromonte (PZ) 
 

[ 13/10/2018 ] Relatore su: "Lo stile di vita: organizzare il cambiamento”- Latronico (PZ) 
 

[ 29/05/2001 ] Relatore su "La Disciplina sulla privacy nelle Aziende Sanitarie" - Castrovillari (CS)  
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  CONFERENZE E SEMINARI   
 

 
        

[ 28 – 29/06/2001 ]  l° Seminario regionale sui "Distretti Socio-Sanitari" - Bari (BA) 

[ 19 – 20/04/2002 ] "L’appropriatezza dei ricoveri — P.R.U.O." - Castrovillari (CS) 
 

[ 04/06/2003 ] "Analisi dello scenario strategico per il governo della domanda nelle Aziende Sanitarie" Rende (CS) 

[ 01/07/2003 ] "Strumenti Manageriali per i Medici di Medicina Generale" - Rende (CS) 

[ 18 – 20/11/2004 ] "Il Distretto tra governo e govemance" 3° Congresso Nazionale - Bari (BA) 
 

 [ 28/11/2007 ] Conferenza Programmatica Regionale " Disturbi del Comparto a1imentare" - Perugia (PG) 

[ 02/02/2008 ] "Salute e Sanità. Una nuova questione Meridionale?" - Napoli (NA) 

[ 30/05/2008 ] "Tabagismo e SSN" - Roma 

 
[ 28/06/2008 ] 

 
 "Bilancio di salute o salute di bilancio?" - Roma A. 

[ 06/06/2008 ]  "Promozione benessere e salute nella Comunità Locale" - Moncalieri (TO) 

[ 01/03/2013 ]  “Anziani ad alto rischio di declino funzionale” - Roma 

[ 05/10/2013 ]   “Home Care e distretti” - Roma 

[ 20/12/2013 ]   “Depressione e compliance alla terapia” - Roma 

[ 21/12/2013 ]  “Microsoft Office” dal 3/10/2013 al 03/10/2014 - Caltanissetta (CL) 

[ 09/05/2014 ] “La gestione delle cronicità ostruttive” dal 15 gennaio 2014 al 31/12/2014 - Roma 

[ 12/07/2014 ] “Trattamento antitrombotici e territorio” dal 31/05/2014 al 31/04/2015 - Roma 

[ 05/05/2015 ] “Approccio alle malattie rare” dal 01/10/2014 al 30/09/2015 - Roma 

 
[ 28– 30/05/2015 ]  “Terra Conferenza nazionale Cure domiciliari - Bologna (BO) 

 
[ 15/07/2015 ] 

 
 “Sicurezza ambientale e/p patologie correlate” - Roma 

[ 22/12/2015 ]  “Patologia Pleuropolmonare” - Torino (TO) 

[ 21/12/2018 ]   “Diritto e management Sanitario” - Pescara (PE) 

[ 14/01/2019 ]    “Cure Palliative Pediatriche” - Lauria (PZ) 



6 / 6  

 
 
 
 
 

       DOCENZE    

[ 2016 ] Insegnamento di malattie infettive 
 

Docente presso l’Università di Foggia, Dipartimento di scienze mediche e chirurgiche, (Delibera 

Dipartimentale n. 799 del 27/10/2016) (Ore 10) 

 
 

[ 2017 ]    Insegnamento di malattie infettive 
 

Facoltà Scienze Infermieristiche (ore 10) 
 
 

[ 2020 – 2021 ] Corso di Laurea: Tecniche della Prevenzione nell’Ambiente e nei luoghi di Lavoro - Sacro Cuore, Gemelli, Roma 
 

Insegnamento “organizzazione Aziendale Sanitaria” (ore 13) – Facoltà Tecnici della Prevenzione. 
 
          [ 2021 – 2022 ]             Corso di Laurea: Tecniche della prevenzione nell’Ambiente e nei luoghi di lavoro- sacro Cuore, Gemelli, Roma   

 Insegnamento “organizzazione Aziendale Sanitaria” (ore 13) – Facoltà Tecnici della Prevenzione. 

 
          [ 2022 – 2023 ]             Corso di Laurea: Tecniche della prevenzione nell’Ambiente e nei luoghi di lavoro- sacro Cuore, Gemelli, Roma   

 Insegnamento “organizzazione Aziendale Sanitaria” (ore 13) – Facoltà Tecnici della Prevenzione. 

 
          [ 2023 – 2024 ]             Corso di Laurea: Tecniche della prevenzione nell’Ambiente e nei luoghi di lavoro- sacro Cuore, Gemelli, Roma   

 Insegnamento “organizzazione Aziendale Sanitaria” (ore 13) – Facoltà Tecnici della Prevenzione. 

 
          [ 2025 – 2026 ]             Corso di Laurea di Medicina e Chirurgia-UniCamillus, Roma 

 Insegnamento “Igiene Generale” (ore 20). 

 
     



 

COMPETENZE COMUNICATIVE 
E INTERPERSONALI. 

 
Capacità e competenze sociali 

- Spirito di gruppo; 
- Buona capacità di ascolto 
- Buona capacità di comunicazione, ottenuta grazie alla mia esperienza di relatore 

 
 

 
COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

 
Capacità e competenze organizzative 

 

- Leadership; 
- Buona attitudine al problem solving 
- Buona attitudine alla gestione di progetti o di gruppi 

 
 

PUBBLICAZIONI  
La leadership tra scienza ed etica 

https://www.armandoeditore.it/catalogo/la-leadership-tra-scienza-ed-etica/ 

Riferimento: COD: 9788869923296 

I Quaderni di NeuroLeadership fanno parte di un progetto editoriale di lungo respiro 
con lo scopo di divulgare gli studi e le ricerche svolte da Innel – Istituto Nazionale 
di Neuroleadership – e di condividere i contributi di scienziati, studiosi ed esperti nei 
settori disciplinari che afferiscono alle aree d’interesse 
dell’Istituto: Neuroscienze, Medicina, Psicologia, Filosofia, Antropologia, Organizzazione 
Aziendale, Diritto, Teoria dei Sistemi Complessi, Teoria delle Reti, Fisica Sociale. 

 
 
 

Elenco regionale dei direttori Sanitari e Albo Nazionale dei Direttori Generali 

Il sottoscritto è iscritto nell’elenco regionale dei Direttori Sanitari Aziendali S.S.R. delle 
seguenti Regioni: 

 
- Basilicata 
- Lazio 
- Umbria 

 
E’ inserito nell’Albo Nazionale dei Direttori Generali. 

 

PATENTE DI GUIDA 

Automobile: B 
 
 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personale presenti nel CV ai sensi dell’art.13 d.lgs. 30 giugno 2003 n. 196 – 
“Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 – “Regolamento europeo sulla 
protezione dei dati personali” e successive modifiche e/o integrazioni. 

 
 
   Albano laziale 22/09/2025 

 

 
  


