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Infermiera con consolidata esperienza clinica e accademica nell’ambito della terapia intensiva e della
ricerca infermieristica. Dottoressa di ricerca in Scienze Infermieristiche e Sanità Pubblica, con oltre dieci
anni di pratica clinica e sei di docenza universitaria. Associate Editor della rivista internazionale Nursing in
Critical Care (Wiley, Q1) e reviewer per riviste peer‑reviewed internazionali, svolgo attività di ricerca su
temi legati alla sostenibilità ambientale in terapia intensive, alla sindrome post‑cure intensive (PICS e
PICS‑F) e alla qualità di vita diadica survivor‑caregiver nelle sindromi croniche. Membro del comitato
scientifico dell’Associazione Nazionale Infermieri di Area Critica (ANIARTI). Impegnata nella formazione
avanzata di studenti e dottorandi, promuovo la cultura dell’evidence‑based nursing e l’innovazione
educativa in ambito accademico.

Coordinamento e conduzione di progetti di ricerca nazionali su tematiche di grande rilevanza
infermieristica: PICS e PICS‑F e la sostenibilità ambientale in terapia intensiva. 
Principal Investigator di due progetti finanziati dal Centro di Eccellenza per la Ricerca e Cultura Italiana
(2023, 2025). 
Ideazione e direzione del progetto nazionale “Go Green in ICU” in qualità di esperta e membro del
comitato scientifico di ANIARTI, per la riduzione dell’impatto ambientale delle terapie intensive
italiane.
Autrice di pubblicazioni internazionali e nazionali su riviste scientifiche indicizzate nelle maggiori
banche dati e impattate. 

Membro del Comitato Scientifico dell’Associazione Nazionale Infermiere di Area Critica (ANIARTI), con
contributo attivo all’elaborazione delle linee strategiche di ricerca nazionali, alla supervisione di
iniziative formative nazionali, organizzazione e coordinamento dei congressi nazionali della Società
scientifica. 
Associate Editor della rivista internazionale Nursing in Critical Care (Wiley, Q1), con responsabilità nella
valutazione metodologica dei manoscritti, nella gestione del processo di peer‑review e nella
promozione di contenuti di alta qualità scientifica. Peer reviewer per diverse riviste scientifiche
indicizzate e impattate (Web of Science). Partecipazione a network internazionali di ricerca
nell’ambito della sostenibilità ambientale e della cura incentrata sulla famiglia e sull’umanizzazione
delle cure.

Attività accademica e di ricerca svolta presso Università Sapienza di Roma, Università di Roma Tor
Vergata e Unicamillus di Roma
Periodi di formazione internazionale presso il John Radcliffe Hospital – Oxford University Hospitals
NHS Trust (UK) nelle cure intensive cardiotoraciche, e presso la Fondazione Policlinico Gemelli IRCCS,
tramite sviluppo e conduzione di moduli formativi innovativi, in occasione della ESICM PAD Fellowship
rivolta a medici specialisti intensivisti (sede Roma), incentrata sulla gestione di dolore, agitazione e
delirium nel paziente critici. 
Formazione specialistica come Provider di corsi BLSD presso IRC Bologna (Corso GIC base) nel ruolo
di docente aziendale della AOU Sant’Andrea di Roma. 

PROFILO

Realizzazione di attività progettuale e di ricerca

Organizzazione, direzione e coordinamento di centri o gruppi di ricerca
nazionali e internazionali o partecipazione agli stessi

Documentata attività di formazione o di ricerca presso
qualificati istituti italiani o stranieri

VideoEdit



Docente del corso Nursing in Rehabilitation (MEDS‑24/C,
corso in lingua inglese)
Coordinatrice dell’insegnamento integrato Clinical and
Disabilities Nursing e dei laboratori di Area Critica (III anno).

Supporto dei dottorandi/delle dottorande nello sviluppo di
proposte di ricerca, disegni metodologici e processo di
revisione e sottomissione alle riviste scientifiche (Q1). 
Promozione delle competenze in progettazione, analisi dei
dati e scrittura scientifica per favorire produzioni di elevata
qualità e pubblicabilità. 
Monitoraggio costante dei progressi accademici con
feedback mirato al completamento tempestivo del percorso
di dottorato.

ESPERIENZA
PROFESSIONALE
E ACCADEMICA

Università Unicamillus di Roma

Università Tor Vergata di Roma

Docente di Infermieristica | 2025-2026

Tutor di Ricerca | 2023-Presente

Partecipazioni in qualità di relatrice a congressi, convegni e
seminari di interesse nazionale e internazionale

Docente aziendale | 2023-Presente

AOU Sant’Andrea di Roma

Conseguimento di premi e riconoscimenti nazionali e internazionali
per attività di ricerca

Vincitrice di due Travel Grant (BACCN 2024 e 2025) per la presentazione di lavori scientifici a
congressi internazionali. Assegnataria di tre grant competitivi in qualità di Principal Investigator (2023,
2025, 2025). Riconosciuta per l’impegno nella promozione della ricerca infermieristica e nella
diffusione della conoscenza scientifica a livello internazionale.

Relatrice orale in numerosi congressi internazionali di area critica, tra cui: 40° e 39° BACCN Annual
Conference (2025, 2024), 43° e 42° ANIARTI (2023, 2024, 2025) National Conference, EfCCNa
Congress (2022, 2025) e ANZICS ACCCN Conference (2022). Presentazioni focalizzate su tematiche
di alarm fatigue, ICU survivorship, sostenibilità ambientale e formazione infermieristica.

Membro del gruppo di autovalutazione aziendale – Accreditation
Canada | 2023-2025

AOU Sant’Andrea di Roma

Valutazione del miglioramento della qualità in accordo con gli
standard dell’Accreditation Canada, riguardo protocolli
aziendali, processi operativi e strategie di gestione del
rischio per il miglioramento della performance aziendale.

Provider di corsi BLSD aziendali ed organizzatrice e speaker
in ambito di corsi di formazione aziendali specialistici.



Docente del corso Nursing in Rehabilitation (MEDS‑24/C,
corso in lingua inglese)
Coordinatrice dell’insegnamento integrato Clinical and
Disabilities Nursing e dei laboratori di Area Critica (III anno).

Progettazione di corsi universitari evidence‑based nei CdL in
lingua inglese, didattica blended e simulazione clinica,
mentorship di student, membro di commissioni di laurea e
supervisione tesi di laurea. 
Tutor clinico del III anno e responsabile dell’Esame di
Tirocinio III anno ed esame di abilitazione alla professione
infermieristica.

Università Unicamillus di Roma

CdL Nursing - Università di Roma Sapienza (sede AOU Sant’Andrea)

Docente di Infermieristica | 2025-Presente

Tutor Clinico III anno, Responsabile Esame di Tirocinio del III anno
e Docente di Area Critica | 2018-2024

Docente di Infermieristica in Area Critica | 2018-2023

Cardio‑Thoracic Critical Care Unit, Specialist Nurse | 2016-2017

John Radcliffe Hospital, Oxford University Hospitals NHS Trust,
Oxford, Inghilterra, Regno Unito 

UOC Rianimazione, RN | 2018-Presente

Assistenza a pazienti critici in condizioni di elevata complessità, gestione di
sistemi di supporto vitale avanzati, collaborazione multidisciplinare e
promozione della sicurezza delle cure.

Progettazione di corsi universitari evidence‑based nei CdL in lingua italiana,
didattica blended e simulazione clinica, mentorship di student e supervisione
tesi di laurea.

Rianimazione, RN  | 2017-2018

Fondazione Policlinico Universitario A. Gemelli IRCCS

Gestione di pazienti in condizioni critiche, inclusi casi con
supporto ECMO, con monitoraggio continuo e interventi ad
alta complessità.

Assistenza post‑operatoria a pazienti cardiochirurgiche e
cardiochirurgici, gestione di supporti vitali e monitoraggio
emodinamico avanzato.

AOU Sant’Andrea di Roma

CdL Infermieristica SNT/1 - Università di Roma Sapienza (sede AOU Sant’Andrea)



Università Tor Vergata di Roma 

PhD in Scienze Infermieristiche e Sanità Pubblica | 2024

Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche
LM/SNT1 | 2019

Emergency Assessment Unit ICU RN  | 2015-2016

Esecuzione rapida e accurata dell’assessment infermieristico in pazienti in
condizioni critiche, con definizione delle priorità assistenziali in base all’urgenza
clinica e ai sintomi presentati. collaborazione con équipe multiprofessionali
per la pianificazione e continuità dei percorsi assistenziali.

FNOPI – Federazione Nazionale Ordini Professioni Infermieristiche (N. 40165)
ANIARTI – Associazione Nazionale Infermiere di Area Critica
BACCN – British Association of Critical Care Nurses

John Radcliffe Hospital, Oxford University Hospitals NHS Trust,
Oxford, Inghilterra, Regno Unito 

FORMAZIONE
ACCADEMICA

Università di Roma Sapienza (sede AOU Umberto I di Roma)

Laurea Triennale in Scienze Infermieristiche  SNT1 | 2014

Università di Roma Sapienza (sede AOU Umberto I di Roma)

AFFILIAZIONI
PROFESSIONALI

COMPETENZE
PROFESSIONALI E
DIGITALI

Assistenza alla persona critica e presa in carico multidisciplinare
 Didattica universitaria e post‑laurea
 Ricerca qualitativa e quantitativa
 Scrittura scientifica e presentazione orale
 Evidence‑Based Practice
 Competenze digitali: Microsoft Teams, Zoom, Google Meet, Canva, Excel, Word,
PowerPoint
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