
 
 

 
 

Corso di Laurea in Igiene Dentale 
 

 

INSEGNAMENTO: Tirocinio  

NUMERO DI CFU: 11 

SSD: MEDS-26/B (ex MED/50) 

 

PREREQUISITI  

Gli studenti possono accedere al percorso di tirocinio solo se: a) risulta aver completato correttamente la 

procedura di immatricolazione consegnando tutta la documentazione prevista dal bando agli Uffici di 

competenza; b) è in regola con i versamenti contributivi della retta universitaria; c) ha conseguito il 

certificato di idoneità rilasciato dal medico competente di UniCamillus; d) ha frequentato regolarmente le 

attività teoriche, in particolare gli insegnamenti dell'anno di corso nonché i laboratori professionali; e) ha 

frequentato il percorso formativo obbligatorio in materia di tutela della salute e della sicurezza sul luogo del 

lavoro. 

 

OBIETTIVI FORMATIVI  

Il tirocinio del primo anno ha la finalità di far acquisire agli studenti abilità di base nell’ambito clinico, 

tecnico-operativo e relazionale, attraverso attività precliniche e laboratoriali propedeutiche, simulazioni 

guidate e prime esperienze di osservazione diretta in contesti controllati. Nel tirocinio del primo anno lo 

studente apprende le procedure di preparazione dell’ambiente di lavoro, comprese le pratiche di 

disinfezione, sanificazione e prevenzione delle infezioni crociate, nonché il riconoscimento degli strumenti 

utilizzati nell’attività odontostomatologica e delle metodiche di pulizia, disinfezione e sterilizzazione. Nel 

tirocinio clinico lo studente acquisisce inoltre competenze di accoglienza e gestione iniziale del paziente e 

sperimenta le strategie di prevenzione primaria, operando in affiancamento come secondo operatore. 

 

RISULTATI DELL'APPRENDIMENTO ATTESI  

Conoscenza e capacità di comprensione (knowledge and understanding) 

Alla fine dell’esperienza di tirocinio del primo anno, gli studenti dovranno: 

• Comprendere i protocolli, le procedure e le linee guida cliniche utilizzati nella pratica clinica odontoiatrica. 

• Comprendere l'utilizzo e l'importanza della documentazione clinico-assistenziale, inclusa la cartella clinica, 

e i referti diagnostici, per la registrazione accurata delle informazioni cliniche e il monitoraggio del paziente. 

• Comprendere i protocolli e le procedure per la sanificazione e la disinfezione dei presidi utilizzati al fine di 

garantire un ambiente pulito e sicuro per i pazienti odontoiatrici. 
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• Comprendere i principi e le pratiche dell'odontoiatria di base, inclusa l'importanza del ruolo dell’igienista 

dentale e la collaborazione con altri membri del team odontoiatrico. 

• Comprendere le tecniche di comunicazione efficace, inclusa la comunicazione verbale e non verbale, per 

fornire informazioni al paziente e garantire una comunicazione chiara e comprensibile. 

• Comprendere le pratiche di igiene personale, antisettica e chirurgica delle mani, nonché l'uso e lo 

smaltimento dei Dispositivi di Protezione Individuale (DPI) per garantire la sicurezza del personale e dei 

pazienti. 

 

Capacità di applicare conoscenza e comprensione (Applying knowledge and understanding) 

Alla fine dell’esperienza di tirocinio del primo anno, gli studenti dovranno saper: 

• Applicare in modo efficace i protocolli, le procedure e le linee guida clinico-assistenziali nella pratica clinica 

odontoiatrica, garantendo il rispetto degli standard di cura e la sicurezza del paziente. 

• Applicare le procedure appropriate per lo smaltimento sicuro dei rifiuti, identificando correttamente i 

diversi tipi di rifiuti e seguendo le normative e i protocolli specifici. 

• Applicare correttamente l'utilizzo della documentazione clinico-assistenziale, inclusa la compilazione 

accurata della cartella clinica e dei referti diagnostici, per registrare e monitorare le informazioni relative ai 

pazienti in modo completo e preciso. 

• Applicare in modo adeguato i protocolli e le procedure per la sanificazione e la disinfezione dei presidi 

utilizzati per garantire un ambiente sicuro e igienico per i pazienti. 

• Applicare tecniche di comunicazione verbale e non verbale per fornire informazioni al paziente e per 

comunicare in modo chiaro e empatico con i pazienti e i loro familiari, riformulando i messaggi quando 

necessario per garantire la comprensione. 

• Applicare pratiche di igiene personale e di sicurezza, compreso il corretto lavaggio delle mani e l'uso dei 

DPI, per proteggere se stessi e i pazienti da infezioni e da altri rischi per la salute. 

• Applicare protocolli base di prevenzione e di igiene orale sotto la supervisione del tutor sempre presente. 

 

Abilità comunicative (communication skills) 

Alla fine dell’esperienza di tirocinio del primo anno, gli studenti dovranno: 

●​ comunicare in modo appropriato e rispettoso con il paziente durante le fasi di accoglienza e assistenza; 

●​ interagire correttamente con il team odontoiatrico, rispettando ruoli e competenze; 

●​ utilizzare un linguaggio chiaro e comprensibile nell’educazione all’igiene orale; 

●​ dimostrare capacità di ascolto e di relazione professionale in contesti clinici controllati. 

 

Autonomia di giudizio (making judgements) 

Alla fine dell’esperienza di tirocinio del primo anno, gli studenti dovranno: 

• Essere in grado di valutare in modo critico i protocolli, le procedure e le linee guida clinico-assistenziali 

adattandolo alle esigenze specifiche dei pazienti e alle situazioni cliniche odontoiatriche. 
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• Essere in grado di valutare in modo critico la documentazione clinica assistenziale e di utilizzarla in modo 

efficace per prendere decisioni informate sull'assistenza e la gestione del paziente. 

• Essere in grado di valutare l'efficacia dei processi di sanificazione e disinfezione dei presidi utilizzati nel per 

garantire un ambiente sicuro e igienico per i pazienti. 

• Essere in grado di riconoscere lo strumentario di base adattandoli ai protocolli clinici di base dell’igiene 

orale. 

• Essere in grado di valutare autonomamente le esigenze dei pazienti prima, durante e dopo un atto di cura. 

 

Capacità di apprendimento (learning skills) 

Gli studenti avranno acquisito capacità e metodi di apprendimento adeguati all’approfondimento ed il 

miglioramento delle proprie competenze nell'ambito dell’odontoiatria e dell’igiene orale, anche attraverso 

la consultazione della letteratura scientifica. Inoltre, gli studenti assumeranno un comportamento 

professionale: atteggiamento attivo, impegno continuativo, approccio riflessivo orientato 

all’autoapprendimento, accoglimento di indicazioni di miglioramento nel raggiungimento degli obiettivi 

previsti. 

 

PROGRAMMA 

Le attività previste nel tirocinio del primo anno sono incentrate su competenze di base, come: 

-Preparazione dell’ambiente clinico; 

-Preparazione e riordino del riunito odontoiatrico; 

-Pulizia, sterilizzazione e sanificazione degli strumenti e dell’ambiente per prevenire infezioni crociate; 

-Conoscenza e uso dello strumentario odontoiatrico; 

-Identificazione degli strumenti principali utilizzati nella pratica odontoiatrica; 

-Identificazione degli strumenti principali utilizzati nei protocolli basi dell’igiene orale; 

-Tecniche di pulizia e sterilizzazione dello strumentario; 

-Interazione con il paziente; 

-Accoglienza del paziente in ambito clinico; 

-Supporto come secondo operatore nelle attività di prevenzione primaria (es. istruzione igienica, 

motivazione alle corrette pratiche di igiene orale); 

-Compilazione della cartella clinica generale e parodontale; 

-Compilazione indici parodontali, sanguinamento e placca; 

-Raccolta dei records diagnostici. 
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MODALITÀ DI INSEGNAMENTO 

Il CdS in Igiene dentale prevede un totale di 11 crediti formativi universitari (CFU) da dedicare alle attività di 

tirocinio nel primo anno di corso. Ad un CFU corrispondono 25 ore, pertanto il monte ore complessivo di 

tirocinio nel primo anno di corso è pari a 275 ore. La sede, il periodo e i turni di svolgimento delle attività di 

tirocinio sono definiti dalla Direzione Didattica e dai Tutor Aziendali. La frequenza alle attività di tirocinio è 

obbligatoria per tutti gli studenti iscritti al CdL in Igiene dentale e deve essere continuativa nella singola 

esperienza di tirocinio e nell’anno di corso. 

 

MODALITÀ DI VERIFICA DELL’APPRENDIMENTO 

Le esperienze di tirocinio devono essere progettate, valutate e documentate nel percorso degli studenti. Il 

processo di valutazione si realizza durante il percorso di apprendimento clinico degli studenti con modalità 

tipiche della valutazione formativa in itinere e, alla fine di ciascun anno di corso e del triennio, con modalità 

di valutazione a carattere certificativo. Il raggiungimento degli obiettivi formativi del tirocinio del primo 

anno di corso è accertato da parte dei Tutor clinici mediante valutazioni formative e da parte dei Tutor 

Aziendali/Direzione Didattica e Corpo dei docenti mediante valutazioni certificative. L’esame sarà 

considerato superato se lo studente totalizza un punteggio finale di 18/30. Tutti i contenuti indicati nei 

programmi di insegnamento costituiscono oggetto di valutazione. Verranno valutati la conoscenza e la 

capacità di comprensione, la capacità di applicare conoscenza e comprensione, l’autonomia di giudizio e le 

abilità comunicative dello studente, che peseranno nel punteggio finale rispettivamente nel 30%, 30%, 30%, 

e 10%. Il voto finale sarà assegnato dalla Commissione, collegialmente. 

 

< 18 

insufficiente 

Conoscenze frammentarie e superficiali dei contenuti, errori nell’applicare i 

concetti, esposizione carente. 

18 - 20 Conoscenze dei contenuti sufficienti ma generali, esposizione semplice, incertezze 

nell’applicazione di concetti teorici. 

21 – 23 Conoscenze dei contenuti appropriate ma non approfondite, capacità di applicare 

solo parzialmente i concetti teorici, presentazione dei contenuti accettabile. 

24 – 26 Conoscenze dei contenuti appropriate, discreta capacità di applicazione dei concetti 

teorici, presentazione dei contenuti articolata. 

27 - 29 Conoscenze dei contenuti precise e complete, buona capacità di applicare i concetti 

teorici, capacità di analisi e di sintesi, esposizione sicura e corretta. 

30 - 30L Conoscenze dei contenuti molto ampie, complete ed approfondite, capacità ben 

consolidata di applicare i concetti teorici e ottima padronanza espositiva, nonché 

eccellente capacità di analisi, di sintesi e di elaborazione di collegamenti 

interdisciplinari. 
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ATTIVITÀ DI SUPPORTO 

Attività di supporto sono valutate in itinere e condivise secondo le esigenze e le proposte degli studenti, da 

concordare col Docente. 

 

TESTI CONSIGLIATI E BIBLIOGRAFIA 

Tutte le dispense e i materiali di studio messi a disposizione da parte dei docenti del CdS in Igiene Dentale. 
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