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UNICAMILLUS

Corso di Laurea in Infermieristica

INSEGNAMENTO INTEGRATO: TIROCINIO 1
NUMERO DI CFU: 20

SSD: MEDS-24/C

DOCENTE RESPONSABILE: NOEMI GIANNETTA
E-MAIL: noemi.giannetta@unicamillus.org

https://www.unicamillus.org/it/personnel/giannetta-noemi/

PREREQUISITI

Lo studente puo accedere al percorso di tirocinio solo se: a) risulta aver completato correttamente la proce-
dura di immatricolazione consegnando tutta la documentazione prevista dal bando agli Uffici di competenza;
b) & in regola con i versamenti contributivi della retta universitaria; c) ha conseguito il certificato di idoneita
rilasciato dal medico competente di UniCamillus; d) ha frequentato regolarmente le attivita teoriche, in par-
ticolare gli insegnamenti delle discipline infermieristiche dell'anno di corso e dell’anno precedente nonché i
laboratori professionali; e) ha frequentato il percorso formativo obbligatorio in materia di tutela della salute
e della sicurezza sul luogo del lavoro; f) ha superato la prova di conoscenza della lingua italiana.

OBIETTIVI FORMATIVI

Il tirocinio del primo anno di corso ha la finalita di far acquisire agli/alle studenti abilita di accertamento
infermieristico di primo livello, abilita di ragionamento clinico e pianificazione dell’assistenza per pazienti a
complessita assistenziale medio/bassa e con costante supervisione di un professionista esperto. Inoltre, le
attivita di tirocinio del primo anno di corso hanno la finalita di far acquisire allo/a studente/studentessa abi-
lita tecniche-operative proprie dell’assistenza infermieristica di base e specialistica nonché abilita di auto-
riflessione in merito ai propri bisogni di apprendimento.

RISULTATI DELL'APPRENDIMENTO ATTESI

Conoscenza e capacita di comprensione (knowledge and understanding)

Lo studente acquisisce conoscenze di base relative ai principi fondamentali dell’assistenza infermieristica,
alle procedure standard di igiene e prevenzione delle infezioni, all’utilizzo dei dispositivi di protezione indivi-
duale (DPI), ai bisogni fondamentali della persona assistita e ai principi dell’accertamento infermieristico.
Comprende inoltre le modalita di utilizzo della documentazione clinico-assistenziale e i concetti base di sicu-
rezza del paziente.
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Capacita di applicare conoscenza e comprensione (Applying knowledge and understanding)

Lo studente ¢ in grado di applicare le conoscenze acquisite nello svolgimento, sotto supervisione, delle prin-
cipali attivita assistenziali, tra cui: igiene delle mani, utilizzo e smaltimento dei DPI, accertamento infermieri-
stico di base, rilevazione e registrazione dei parametri vitali, assistenza alla mobilizzazione e ai trasferimenti,
valutazione e gestione dei bisogni fondamentali (comfort, alimentazione, igiene, eliminazione), prevenzione
dei rischi (lesioni da pressione, cadute), gestione del dolore, raccolta di campioni biologici, gestione dei rifiuti
sanitari e utilizzo della documentazione clinica.

Abilita comunicative (communication skills)

Lo studente sviluppa capacita comunicative adeguate nei confronti della persona assistita, dei caregiver e
dell’équipe sanitaria, utilizzando un linguaggio chiaro e appropriato. E in grado di ascoltare attivamente, for-
nire informazioni di base e collaborare in modo efficace nel contesto assistenziale, rispettando i principi di
empatia, rispetto e professionalita.

Autonomia di giudizio (making judgements)

Lo studente inizia a sviluppare capacita di osservazione e valutazione delle condizioni della persona assistita,
riconoscendo bisogni assistenziali e situazioni potenzialmente a rischio. E in grado di contribuire, sotto su-
pervisione, alla pianificazione e all’attuazione degli interventi assistenziali, motivando le proprie azioni sulla
base delle evidenze e delle indicazioni ricevute.

Capacita di apprendimento (learning skills)

Lo studente sviluppa la capacita di apprendere dall’esperienza clinica e dal confronto con tutor e professio-
nisti sanitari, integrando teoria e pratica. E in grado di utilizzare il feedback ricevuto per migliorare progres-
sivamente le proprie competenze e di adottare un approccio orientato all’apprendimento continuo e all’au-
tovalutazione..

PROGRAMMA

Lo/La studente, al termine del periodo di tirocinio clinico e nel rispetto delle procedure e dei protocolli, sara
in grado di:

e Effettuare la procedura per il lavaggio delle mani (antisettico e sociale).

e Individuare, utilizzare e smaltire correttamente i Dispositivi di Protezione Individuale (DPI) in relazione
allo specifico caso clinico.

e Effettuare I'accertamento infermieristico globale della persona in ingresso, includendo la rilevazione di
eventuali allergie.

e Trasferire pazienti con ridotta autonomia funzionale tra letto, poltrona e barella utilizzando tecniche e
ausili appropriati.

e Valutare I'autonomia funzionale della persona e pianificare/attuare interventi di posizionamento, mobi-
lizzazione e deambulazione, con relativa rivalutazione.

e Valutare e gestire il bisogno di comfort della persona, con pianificazione e rivalutazione degli interventi.
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e Valutare i deficit della cura di sé nell’igiene personale e nell’alimentazione, pianificando e attuando in-
terventi adeguati e rivalutandone |'efficacia.

e Valutare la persona a rischio di lesioni da pressione e attuare interventi preventivi.

e Valutare la persona a rischio di caduta e attuare misure preventive.

e Valutare e gestire la persona con dolore, pianificando interventi e rivalutandone I'efficacia.

e Rilevare, valutare e registrare i parametri vitali (PA, FC, FR, TC, SpQ,).

e Valutare e gestire alterazioni dell’eliminazione intestinale e urinaria, pianificando interventi e rivalutan-
done l'efficacia.

e Effettuare la raccolta di secreti ed escreti (urine, feci, ecc.).

e Gestire correttamente lo smaltimento dei rifiuti ospedalieri e dei liquidi biologici.

e Utilizzare correttamente la documentazione clinico-assistenziale, inclusi cartella clinica, schede infermie-
ristiche, consensi informati e referti diagnostici.

MODALITA DI INSEGNAMENTO

Il CdS in Infermieristica prevede un totale di 20 crediti formativi universitari (CFU) da dedicare alle attivita di
tirocinio nel primo anno di corso. Ad un CFU corrispondono 30 ore, pertanto il monte ore complessivo di
tirocinio nel primo anno di corso ¢ pari a 600 ore.

La sede, il periodo e i turni di svolgimento delle attivita di tirocinio sono definiti dalla Direzione Didattica e
dai Tutor Aziendali. La Direzione Didattica € responsabile della programmazione di almeno 5/6 esperienze di
tirocinio in contesti diversi nel triennio, come da Consensus Conference della Conferenza Permanente dei
corsi di Laurea delle professioni sanitarie (2010).

La frequenza alle attivita di tirocinio & obbligatoria per tutti le/gli studenti iscritti al CdL in Infermieristica e
deve essere continuativa nella singola esperienza di tirocinio e nell’anno di corso.

MODALITA DI VERIFICA DELL’APPRENDIMENTO

Le esperienze di tirocinio devono essere progettate, valutate e documentate nel percorso dello studente. Il
processo di valutazione si realizza durante il percorso di apprendimento clinico dello studente con modalita
tipiche della valutazione formativa in itinere e, alla fine di ciascun anno di corso e del triennio, con modalita
di valutazione a carattere certificativo. Si rimanda all’Articolo 7 del presente Regolamento di Tirocinio del
CdS in Infermieristica per ulteriori dettagli.

Il raggiungimento degli obiettivi formativi del tirocinio del primo anno di corso & accertato da parte dei Tutor
clinici/Coordinatori delle UU.O0 mediante valutazioni formative e da parte dei Tutor Aziendali/Direzione Di-
dattica e Corpo dei docenti MED/45 mediante valutazioni certificative. L'esame, che si svolgera in forma orale
e pratica, sara considerato superato se lo studente totalizza un punteggio finale di 18/30.

Tutti i contenuti indicati nei programmi di insegnamento costituiscono oggetto di valutazione. Verranno va-
lutati la conoscenza e la capacita di comprensione, la capacita di applicare conoscenza e comprensione, I'au-
tonomia di giudizio e le abilita comunicative dello studente, che peseranno nel punteggio finale rispettiva-
mente nel 30%, 30%, 30%, e 10%. Il voto finale sara assegnato dalla Commissione, collegialmente.

La prova di esame sara valutata secondo i seguenti criteri:
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<18 Conoscenze frammentarie e superficiali dei contenuti, errori nell’applicare i concetti,
. . . esposizione carente.
insufficiente P
18-20 Conoscenze dei contenuti sufficienti ma generali, esposizione semplice, incertezze
nell’applicazione di concetti teorici.

21-23 Conoscenze dei contenuti appropriate ma non approfondite, capacita di applicare
solo parzialmente i concetti teorici, presentazione dei contenuti accettabile.

24 -26 Conoscenze dei contenuti appropriate, discreta capacita di applicazione dei concetti
teorici, presentazione dei contenuti articolata.

27 -29 Conoscenze dei contenuti precise e complete, buona capacita di applicare i concetti
teorici, capacita di analisi e di sintesi, esposizione sicura e corretta.

30-30L Conoscenze dei contenuti molto ampie, complete ed approfondite, capacita ben con-
solidata di applicare i concetti teorici e ottima padronanza espositiva, nonché eccel-
lente capacita di analisi, di sintesi e di elaborazione di collegamenti interdisciplinari.

ATTIVITA DI SUPPORTO/OPTIONAL ACTIVITIES

Gli studenti avranno la possibilita di svolgere esercitazioni teorico/pratiche e partecipare a seminari o attivita
laboratoriali.

TESTI CONSIGLIATI E BIBLIOGRAFIA

e Potter & Perry (2017). Fundamentals of Nursing (9th Ed.) St. Louis, Missouri: Elsevier.
o Tutte le dispense e i materiali di studio messi a disposizione da parte dei docenti delle scienze infermie-
ristiche.
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