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2° Ciclo di Conferenze di Terza Missione UniCamillus

ORIZZONTI DELLA MEDICINA:
DOVE LA SCIENZA INCONTRA LA SOCIETA

Responsabile scientifica: Prof.ssa Donatella Padua

Terza Conferenza

ONE HEALTH IN AZIONE:
PREVENZIONE DELLE MALATTIE

CRONICHE E SOSTENIBILITA
ALIMENTARE

L'evento si svolgera in lingua italiana

14.30 | Registrazioni

15.00 | Apertura lavori

- Donatella Padua, Docente Associata di Sociologia presso
Universita UniCamillus e Delegata alla Terza Missione e
Impatto Sociale

15.10 | Interventi
e Prof. G. Peluso: Docente Ordinario di Clinica della

Nutrizione presso Universita UniCamillus
Intervento: “Il ruolo della dieta nell'interazione tra ambiente e salute”

« Prof. A. De Lorenzo: Docente Ordinario di Clinica della

Nutrizione presso Universita Tor Vergata
Intervento: “La Dieta Mediterranea come sostegno per la prevenzione
delle malattie croniche”

17.00 | Q&A Session

17.30 | Chiusura lavori

Topic:

La dieta mediterranea non solo promuove la salute ma si lega
anche al rispetto dell'ambiente, legandosi in maniera
innovativa al concetto di One Health.

Inoltre, la dieta mediterranea si & dimostrata efficace nella
prevenzione primaria e secondaria di malattie croniche.
Meta-analisi e trial clinici randomizzati evidenziano una
riduzione fino al 30% del rischio di eventi cardiovascolari
maggiori nei soggetti che seguono questo modello alimentare.
La sua azione si basa sulla modulazione dell'infliammazione, sul
miglioramento del profilo lipidico e glicemico e sulla protezione
contro lo stress ossidativo.

(V] Prenotazione obbligatoria

Per maggiori informazioni scrivere a eventi@unicamillus.org
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