
                                    

 

 

                                                                                                                              

   
 

 

 
 

Calendario Lezioni  
Master Chirurgia di Spalla E Gomito 

A.A. 2025/2026 
 

 
 

 

10 ottobre 2025 (in presenza - Unicamillus) (h.10.00 – 18.00) 
  
Presentazione del board e del corso  
(Direttore del Master prof. Padua, Rettore Unicamillus prof. Profita, 
Presidente SIOT  prof. Randelli, Presidente SICSeG prof. Garofalo) 
 
 Anatomia e biomeccanica del cingolo scapolo-omerale  
  Osteologia  
  Anatomia capsulo-legamentosa e tendinea  
  L’articolazione gleno-omerale e scapolo-toracica 
  Biomeccanica articolare  
 Anatomia e biomeccanica del gomito  
  Osteologia 
  Anatomia capsulo-legamentosa e tendinea 
  Varianti anatomiche e loro rilevanza clinica 
  Biomeccanica articolare: la complessa interazione dinamica  
  tra stabilizzatori primari e secondari  

 
 

24 e 25 ottobre 2025 (on line) (ven. h. 14.00 – 19.00, sab. 9.00 – 14.00)  
 Semeiotica della spalla  

La valutazione clinica dell’articolazione gleno-omerale e scapolo-
toracica  
La valutazione clinica nelle patologie degenerative e post-
traumatiche 



                                    

 

 

                                                                                                                              

   
 

 

  La valutazione clinica nelle instabilità e discinesie  
  La valutazione clinica nelle patologie della cuffia dei rotatori 
  La valutazione clinica nelle patologie degenerative e infiammatorie  
 Semeiotica del gomito  
  La valutazione clinica nelle patologie traumatiche 

 La valutazione clinica nelle patologie degenerative e post-
traumatiche 
La valutazione clinica nelle patologie capsulo-legamentose e 
tendinee   

  La valutazione clinica nelle patologie infiammatorie croniche  
 
 
6-8 novembre 2025  (in presenza – Roma) ven. h. 9.00 – 19.00)  
  Partecipazione al corso SICSeG durante congresso SIOT 
 
 
21 e 22 Novembre 2025 (on line) (ven. h. 14.00 – 19.00, sab. 9.00 – 14.00)  
 Quando utilizzare la diagnostica strumentale nella spalla  
  Il ruolo della radiologia convenzionale 
  L’esame ecografico   
  L’esame neurofisiologico  

Applicazioni della risonanza Magnetica Nucleare (senza e con mdc) 
  Indicazioni e potenzialità della tomografia computerizzata  
 Quando utilizzare la diagnostica strumentale nel gomito  
  Il ruolo della radiologia convenzionale 
  L’esame ecografico 
  L’esame neurofisiologico  
  Applicazioni della risonanza magnetica nucleare (senza e con mdc) 
  Indicazioni e potenzialità della tomografia computerizzata  
 
 
5 e 6 dicembre 2025 (on line) (ven. h. 14.00 – 19.00, sab. 9.00 – 14.00)   
 Le instabilità della spalla  
  La classificazione delle instabilità  
  La lussazione gleno-omerale (diagnosi clinica e strumentale) 



                                    

 

 

                                                                                                                              

   
 

 

La lussazione gleno-omerale (trattamento conservativo e 
chirurgico) 

  Le fratture-lussazioni 
 Le instabilità del gomito  
  La classificazione delle instabilità   
  L’instabilità acuta semplice 
  L’instabilità acuta complessa  
  L’instabilità acuta postero-mediale 

Le fratture-lussazioni dell’estremità prossimale del radio e 
dell’ulna: lesioni di Monteggia e fratture trans-olecraniche 

  L’instabilità cronica ricorrente semplice 
  L’instabilità cronica ricorrente complessa 
  L’instabilità cronica persistente semplice 
  L’instabilità cronica persistente complessa 

 
 

9 e 10 gennaio 2026 (on line) (ven. h. 14.00 – 19.00, sab. 9.00 – 14.00) 
   Chirurgia della spalla  

L’artroscopia della spalla: storia, tecnica, strumentazione, 
indicazioni e possibili sviluppi futuri 

  Le vie chirurgiche della spalla 
 Chirurgia del gomito  

L’artroscopia del gomito: tecnica chirurgica indicazioni e limiti  
  Le vie chirurgiche del gomito  

 
 

23 e 24 gennaio 2026 (on line) (ven. h. 14.00 – 19.00, sab. 9.00 – 14.00) 
                   Come misurare l’outcome:  
  Cos’è l’outcome 
  I PROMs distrettuali 
  I PROMs di spalla (scelta ragionata) 
  I PROMs di gomito  
 EBM:  
  Cos’è l’EBM 
  Cosa non è l’EBM 



                                    

 

 

                                                                                                                              

   
 

 

  I registri 
  
 

6 e 7 febbraio  2026 (on line) 
    Patologie degenerative e post-traumatiche della spalla 

La protesi anatomica di spalla    
La protesi inversa di spalla.   

 
 

20 e 21 febbraio 2026 (on line) (ven. h. 14.00 – 19.00, sab. 9.00 – 14.00) 
Patologie Traumatiche della spalla: 

  Le fratture omerali 
  Le fratture scapolari 
  Le fratture della clavicola 
  Le lussazioni acromion-claveare (classificazione, algoritmo  
  terapeutico e tecniche chirurgiche) 
  
 

6/7 marzo 2026 (on line) (ven. h. 14.00 – 19.00, sab. 9.00 – 14.00 
Patologie tendinee del gomito  
Trattamento conservativo e chirurgico dell’epicondilite: quando e 
come? 
Trattamento conservativo e chirurgico dell’epitrocleite: quando e 
come? 
Patologia del capo distale del bicipite: dalle tendinopatie alle 
lesioni parziali alle lesioni complete 
La riparazione chirurgica delle lesioni complete 
- Tecnica a singolo accesso chirurgico 
- Tecnica a doppio accesso chirurgico 
La rottura del tendine distale del tricipite brachiale: dalla 
individuazione del tipo di lesione al trattamento chirurgico 
Le rotture tendinee inveterate: come gestirle e con quali risultati 
Patologie tendinee della spalla 

                       Tendinopatie della cuffia dei rotatori 
La tendinopatia calcifica. Quadri clinici e trattamento  



                                    

 

 

                                                                                                                              

   
 

 

Lesioni della cuffia dei rotatori: classificazione inquadramento 
clinico ed indagini strumentali  
Linee guida sul trattamento chirurgico 
Il trattamento chirurgico 
Razionale e risultati dei trattamenti biologici: prp monociti, 
mesenchimali 
Ricostruzione della capsula superiore e tranfer tendinei 

 
 
20 e 21 marzo 2026 (on line) (ven. h. 14.00 – 19.00, sab. 9.00 – 14.00) 

 Patologie degenerative e post-traumatiche del gomito.  
  Artrosi primitiva e secondaria: algoritmo diagnostico e terapeutico 

Rigidità articolare: classificazione ed algoritmo terapeutico  
  Artroplastica omero ulnare: tecnica chirurgica e risultati  
  Indicazioni e tecnica chirurgica della protesi del capitello radiale. 
  Indicazioni e tecnica chirurgica della protesi del compartimento 
  esterno 
  Indicazioni e tecnica chirurgica della protesi totale del gomito 
  Deformità intra- e peri-articolari: osteotomie o protesi. Quale  
  algoritmo? 
  Le pseudoartrosi della paletta omerale 
  Le pseudoartrosi del capitello radiale 
  Le pseudoartrosi dell’ulna prossimale 

 
 
10 e 11 aprile 2026 (on line) (ven. h. 14.00 – 19.00, sab. 9.00 – 14.00) 

Patologie Traumatiche del gomito:  
  Le fratture della paletta omerale  
  Come classificare e trattare le shear fractures  

Le fratture della regione olecranica: cerchiaggio dinamico o 
placche?  

 Le fratture complesse della regione prossimale dell’ulna e della 
coronoide  
Le fratture del capitello radiale: quale algoritmo terapeutico? 

 



                                    

 

 

                                                                                                                              

   
 

 

 
14/16 maggio 2026 (in presenza)  

Partecipazione al congresso “SICSeG ” Riccione  
 

 
5 e 6 giugno 2026 (on line) (ven. h. 10.00 – 18.00)  

Miscellanea spalla  
                       Slap  
                      Conflitto sottocromiale 
                       GIRD (Glenohumeral Internal Rotation Deficit): 
                       Discinesia scapolo-toraciche 
        Protesi inverse e anatomiche (trend clinico) 
                       La spalla pediatrica  
                       La spalla rigida  
   Patologie neoplastiche  
   Augmentation negli interventi di cuffia 

Miscellanea Gomito  
Patologie pediatriche a carico della spalla e gomito  

 
 

19 e 20 giugno 2026 (on line) (ven. h. 14.00 – 19.00, sab. 9.00 – 14.00) 
 Principi base di riabilitazione della spalla  
  La riabilitazione nelle patologie traumatiche  
  La riabilitazione nelle protesi 
  La riabilitazione della spalla rigida 
  La riabilitazione delle instabilità 
  La ripresa funzionale dopo intervento (attività quotidiane e sport) 
  Principi base di riabilitazione del gomito  

La riabilitazione nelle fratture non associate ad instabilità 
articolare 
Trucchi e trabocchetti nella riabilitazione delle instabilità  
La riabilitazione funzionale dopo reinserzione o ricostruzione 
tendinea. 

  Come riabilitare un paziente rigido prima e dopo l’artrolisi. 
 



                                    

 

 

                                                                                                                              

   
 

 

11 e 12 settembre 2026 (in presenza - Unicamillus) (ven. h. 14.00 – 19.00, sab. 
9.00 – 14.00) 
   Corso teorico-pratico di ecografia  

  Impiego degli ultrasuoni 
  Sonoanatomia di spalla anteriore con utilizzo in live degli ecografi 
  Sonoanatomia di spalla posteriore con utilizzo in live degli     
ecografi 
  Tecnica infiltrativa ecoguidata 
  Sonoanatomia di gomito anteriore con utilizzo in live degli 
ecografi 
Sonoanatomia di gomito posteriore con utilizzo in live degli 
ecografi 
 Tecnica infiltrativa-no blind e comb Consensus, asepsi , posizione 
paziente, aghi e device 

 Casi clinici spalla 
  I nodi artroscopici  
 
 

 
25 e 26 settembre 2026 (on line) (ven. h. 14.00 – 19.00, sab. 9.00 – 14.00)  
 Presentazione casi con relive 
  Discussione di casi di spalla  
  Discussione di casi di gomito 
 

 
 

Data da decidere - Discussione Tesi (in presenza)  
 

 


