UNIVERSITA MEDICA INTERNAZIONALE
ROMA * VENEZIA * CEFALU

APERTE PRE-ISCRIZIONI
dal 21/10/2026 al 30/11/2026

MODALITA E-LEARNING 20%

MASTER I LIVELLO - 60 CFU ‘ 4 : Peri preiscritti dal
A.A. 2026/ 2027 L 21/10/2026 al 30/11/2026

-€2006-

€1600

OBIETTIVI

Il Master offre una preparazione di alto livello, interdisciplinare e coordinata, nel
campo delle scienze dell'alimentazione umana. Il corso approfondisce le basi della
biochimica e della fisiologia nutrizionale, le regole della dietetica pratica e gli aspetti
mentali e comportamentali legati al cibo. L'obiettivo € dare sapere teorico e
capacitd operative per capire le articolate relazioni tra dieta, metabolismo,
condizioni di salute e benessere fisico e mentale della persona, puntando
soprattutto sulla prevenzione delle malattie croniche e sulla diffusione di abitudini di
vita sane.

SBOCCHI PROFESSIONALI AREE DI INSEGNAMENTO
In relazione al titolo di studio posseduto e alle ~ *® Basi biochimiche e fisiologiche
specifiche abilitazioni professionali vi sono della nutrizione

e Alimenti, sicurezza e sanitd
pubblica
e Nutrizione clinica, prevenzione e

possibilitd di inserimento nei seguenti ambiti:
« Nutrizione clinica e dietetica applicata

e Prevenzione e promozione della salute nutraceutica

e Ospedali,  ambulatori e  strutture e Psicologia dell'alimentazione e
sociosanitarie disturbi del comportamento

¢ Industria alimentare e nutraceutica alimentare

¢ Igiene alimentare e sanitd pubblica

e Comportamento alimentare e benessere

psicofisico QUOTA DI PARTECIPAZIONE
€ 2000+ € 50 di diritti di segreteria
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