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Insegnamento: ADE - Attività Didattica Elettiva 
Numero di CFU: 3 
SSD: MEDS-16/A 
 
 

INSEGNAMENTI PROPEDEUTICI  

Non previsti 

 

PREREQUISITI  

Nessuno 

 

OBIETTIVI FORMATIVI  

Le Attività Didattiche Elettive (ADE) hanno l’obiettivo di ampliare e personalizzare il percorso 
formativo dello studente fin dal primo anno del Corso di Laurea, consentendo l’acquisizione di 
competenze e conoscenze ulteriori rispetto a quelle previste dal core curriculum del Piano di Studi. 
 
Nell’ambito delle ADE, allo studente è inoltre riconosciuta la possibilità di individuare e proporre 
autonomamente attività seminariali, corsi e convegni che rispondano in modo più mirato alle 
proprie inclinazioni e ai propri interessi culturali e professionali, favorendo così un apprendimento 
attivo e consapevole. 
 
Le attività a scelta rappresentano, infine, uno strumento fondamentale per promuovere e 
sviluppare un approccio multidisciplinare, elemento imprescindibile nella formazione del futuro 
odontoiatra, al fine di affrontare in maniera integrata e completa le diverse problematiche cliniche. 
 

RISULTATI DELL'APPRENDIMENTO ATTESI 

risultati di apprendimento attesi al termine delle Attività Didattiche Elettive (ADE) sono definiti in coerenza 
con i Descrittori di Dublino. Al termine dell'attività, la studentessa o lo studente avrà acquisito le 
conoscenze e le competenze previste e sarà in grado di: 

 

DD1: Conoscenza e capacità di comprensione  

Al termine delle Attività Didattiche Elettive (ADE), la studentessa o lo studente avrà approfondito 
uno o più ambiti tematici di particolare interesse, integrando e ampliando le conoscenze acquisite 
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nell'ambito del Corso di Laurea. Sarà in grado di descrivere, illustrare, definire, riconoscere, 
distinguere, analizzare e comprendere gli aspetti teorici e applicativi degli argomenti trattati, 
cogliendone le interconnessioni con le altre discipline del Piano di Studi e con le competenze 
trasversali (soft skills) indispensabili per l'esercizio della professione odontoiatrica. 

DD2: Capacità di applicare conoscenza e comprensione  

Nel caso di Attività Didattiche Elettive (ADE) che prevedano esercitazioni pratiche, attività 
laboratoriali o simulazioni, la studentessa o lo studente sarà in grado di applicare le conoscenze 
acquisite in contesti operativi, utilizzare strumenti, metodologie e procedure specifiche, elaborare 
soluzioni a problemi concreti, interpretare situazioni professionali e trasferire le competenze 
apprese a contesti clinici, organizzativi o formativi. Le competenze sviluppate potranno riguardare 
sia abilità tecnico-professionali proprie dell'odontoiatria, sia competenze trasversali, quali la 
comunicazione efficace, il lavoro in team, la gestione dei processi organizzativi, la leadership, il 
problem solving e gli aspetti manageriali, fondamentali per l'esercizio della professione. 

 
 

DD3: Autonomia di giudizio  

Al termine dell'Attività Didattica Elettiva (ADE), la studentessa o lo studente sarà in grado di 
raccogliere, organizzare e interpretare criticamente le informazioni e i dati acquisiti, integrarli con 
le conoscenze già possedute e formulare giudizi autonomi e motivati in relazione alle tematiche 
affrontate. Tale competenza sarà sviluppata attraverso attività quali l'analisi e la discussione di 
casi clinici, la valutazione critica della letteratura scientifica, la partecipazione a seminari e 
workshop, la stesura di relazioni, le esercitazioni pratiche e le attività di laboratorio o di 
simulazione, favorendo un approccio basato sulle evidenze scientifiche e sul ragionamento critico 
applicato alla pratica professionale. 

 
 

DD4: Abilità comunicative  

Al termine dell'Attività Didattica Elettiva (ADE), la studentessa o lo studente sarà in grado di 
comunicare in modo chiaro, rigoroso ed efficace le conoscenze e le competenze acquisite, 
utilizzando un linguaggio scientifico appropriato e una terminologia corretta in relazione al 
contesto disciplinare. Sarà inoltre in grado di relazionarsi in modo professionale con i diversi 
interlocutori dell'attività clinica e organizzativa, inclusi colleghi, pazienti, tutor e altri professionisti 
sanitari, adattando le modalità comunicative alle specifiche situazioni. Saprà presentare e 
discutere dati, idee e soluzioni, collaborare efficacemente all'interno di un team multidisciplinare 
e contribuire ai processi decisionali con spirito critico, responsabilità e collaborazione. 

 

DD5: Capacità di apprendimento  

Al termine dell'Attività Didattica Elettiva (ADE), la studentessa o lo studente avrà sviluppato la 
capacità di apprendere in modo autonomo, critico e continuativo, acquisendo metodi e strumenti 
utili per l'aggiornamento scientifico e professionale lungo tutto l'arco della carriera. Sarà in grado 
di individuare le proprie esigenze formative, reperire e valutare criticamente le fonti di 
informazione e la letteratura scientifica, approfondire in autonomia specifici ambiti disciplinari e 
trasferire le conoscenze acquisite alla pratica clinica e professionale, in un'ottica di miglioramento 
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continuo delle competenze. 
 
 

PROGRAMMA 

Il Programma delle ADE dipende dalla specifica attività. Lo studente ha la possibilità di aderire ai 
corsi/convegni/seminari organizzati internamente dall’Università, oppure di proporre attività 
esterne, pertinenti al PdS. In questo secondo caso, la Commissione Didattica del CdS esamina la 
proposta e, se ritenuta valida ai fini formativi, autorizza lo studente alla partecipazione. Vengono 
prese in considerazione sia attività che favoriscono l’approfondimento di tematiche affrontate a 
lezione, sia eventi che sono volti a far conoscere altri aspetti della professione, e che favoriscono la 
multidisciplinarietà dell’approccio terapeutico. 
Nel 1° anno di corso sono favorite soprattutto le ADO relative ai temi di: Rischio Biologico, 
Radioprotezione, Primo Soccorso. 
 

MODALITÀ DI SVOLGIMENTO DELL’INSEGNAMENTO 

Lo studente partecipa all’attività in questione tramite la frequenza a lezioni di taglio seminariale, 
oppure tramite coinvolgimento in attività di gruppo e/o case study durante i seminari, o ancora 
tramite la partecipazione a convegni e congressi. 

 

MODALITÀ DI VERIFICA DELL’APPRENDIMENTO 

Affinché lo studente dimostri di aver partecipato al seminario/congresso/corso.., è richiesto che 
presenti all’Università l’attestato di partecipazione e una breve relazione sull’attività svolta. 
La Commissione Didattico e/o il Manager Didattico verifica la partecipazione e la qualità 
dell’elaborato e assegna dei cfu (o frazione di cfu) in base al n° di ore e all’attività svolta. 
Quando la somma delle attività svolte è di 3 cfu, lo studente può iscriversi all’esame del corso ADE 
su GOMP e verbalizzare i crediti.  
 
 

TESTI CONSIGLIATI E BIBLIOGRAFIA 

Saranno adottati testi consigliati nei diversi corsi relativi agli argomenti scelti dallo studente  

 


